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卒中俗称“中风”，分为
缺血性卒中（约占80%）和出
血性卒中，是威胁老年人健
康的头号“杀手”。救治卒
中越早越好，千万别等待，
即使是夜间。

同患脑梗，救治结局大不同

今年6月的一天凌晨2
点半，家人突然发现李大爷
无法言语，随后出现昏迷，
家人立刻拨打 120 急救电
话，半小时后，张大爷被送
至就近医院，医院即刻启动
脑卒中救治绿色通道，进行
头颅 CT 和脑血管造影检
查，被诊断为急性脑梗死，
大脑中动脉闭塞。医院介
入团队迅速在闭塞的大脑
中动脉中取出黑色血栓一
块，病人在手术台上即刻苏
醒，四肢恢复自主活动。

而王先生因为就诊延
误，病情严重得多。今年7
月的某天吃晚餐时，王先生
突然出现嘴角发麻、一边肢
体麻木。他认为症状不严重，
觉得第二天就会好，没有及

时就诊。第二天一早5点，
王先生出现呕吐、口眼歪斜、
反应迟缓等症状，随即昏
迷。家人紧急将其送医，造
影显示急性脑梗、大脑中动
脉完全闭塞，医生从其大脑
中动脉中取出大量血栓，进
行了血管再通。但由于发病
时间较长，王先生遗留了肢
体瘫痪、不能行走等后遗症。

卒中急救，越早越好

缺血性卒中患者若在
发病 4.5 小时内接受药物
溶栓治疗，或 24 小时内进
行血管内机器取栓治疗，可
显著降低致残率，甚至完全
康复。“时间就是大脑”是卒
中救治的核心原则，救治时
间越早效果越好，尽快、尽
早、就近就医是关键。卒中

有夜间和凌晨高发的特点，
若夜间突然出现头晕、偏
瘫、言语困难等情况，要及
时拨打120急救电话。

发生卒中应如何应对

【立刻做】
1.让患者平躺，头偏向

一侧（防呕吐窒息）。
2.解开衣领、摘掉假牙。
3.记录发病具体时间

（精确到几时几分）。
4.打120，告知疑似中风。
5.备好医保卡、病历。
【不要做】
1.不要喂水和食物，有

可能呛入肺部。
2.对于昏迷患者，不要

摇晃和拍打患者。
3. 不 要 擅 自 服 用 药

物。出现疑似卒中症状，很
多人第一反应是自行服药
（如降压药、活血化瘀药、阿
司匹林），认为吃药能解决
问题，等好转再去医院。殊
不知，若为脑梗，盲目服降
压药会令血压过低，加重脑
缺血；若为脑溢血，盲目服

抗凝、溶栓药（如阿司匹林）
会加剧出血，危及生命。

4.不要等症状自行缓
解或消失。当出现轻微症
状（如手指发麻、走路发飘、
说话含糊、单侧肢体无力、
视物模糊、说话含混不清
等），可能是大脑发出的求
救信号，提示脑部血管可能
已堵塞或破裂。应立即停止
活动，保持镇静，不要试图通
过休息、喝水、按摩等“自我
治疗”，并明确告诉身边人你
的不适，切勿独自硬撑。

5.不要等家人醒了、天
亮了再送医院。夜间和清晨
本就是卒中高发时段，必须
立即叫醒家人，立即拨打
120，送往有卒中急救绿色通
道的医院，不要自行驾车送
医。每延迟1分钟，就有更
多脑细胞死亡。很多老人
因为怕影响家人休息，想等
家人醒了、天亮了再去医院。
殊不知，等待数小时可能就永
久失去了溶栓或取栓的机
会，大大增加死亡和残疾风
险。（上海市杨浦区市东医院
神经内一科副主任 李土明）

夜间和凌晨卒中高发，急救莫等待

近日，杭州 63 岁的张
先生因家中的新窗帘与囤
积的大量纸箱，受到甲醛危
害，被皮肤红疹、失眠乏力
缠上。浙江省杭州市肿瘤
医院胸部肿瘤科副主任医
师朱鲁程建议他将家中的
纸箱全部清理，新窗帘拆下
来用温水浸泡清洗后晾晒，
同时多开窗通风。一周后，
他的皮肤瘙痒明显减轻，睡
眠和精神状态也逐渐恢复。

“日常用品中也可能暗
藏甲醛隐患。”朱鲁程提醒，
除了新窗帘、快递纸箱，劣
质手机壳、免烫衣物、颜色

鲜艳的毛绒玩具等，都可能
是甲醛的“隐形污染源”。

“想要避开甲醛风险，
通风最基础、最有效。”朱鲁
程强调，大家日常一定要多
开窗通风，尤其是雨后、晴
天，每天通风2—3次，每次
至少 30 分钟；新装修的房
屋建议过个夏天再入住，其
间多通风，加速甲醛释放。
因为甲醛溶于水，可在通风
时配合使用加湿。

若出现不明原因皮肤
过敏、咽喉不适、头晕失眠，
且近期家中添过新物品或
有囤积习惯，可先排查甲醛

问题。新窗帘、布艺用品建
议清洗晾晒后再用；快递纸
箱不宜大量长期囤积，存放
时要保持通风；若怀疑室内
甲醛超标，可使用经认证的
检测仪器或委托专业机构
检测。（摘编自《每日商报》）

日本75岁以上人群高
血压患病率高达 60%。近
日，日本更新了 2025 年高
血压防治指南，指出大多数
高血压患者（包括老年人）
应将血压控制在 130/80 毫
米汞柱以下。这一变化改
变了以往认为“老年人血压
不宜过低”的传统观念。

新指南依据最新研究证
据提出，不能仅因年龄较大

就放松血压控制。不过，并非
所有老年人都要一刀切地将
血压降至 130/80 毫米汞柱
以下，个体化评估很重要。

健康状况良好、功能强
健的 75 岁以上老年人，应
积极控制至 130 毫米汞柱
以下，使获益最大化；80 岁
及以上高龄老人，初始目标
可设为140毫米汞柱以下，
若能耐受，可考虑进一步降

至130毫米汞柱以下，治疗
需小剂量起步，密切监测耐
受性；合并衰弱、跌倒高风
险或认知功能障碍者，目标
可放宽至130至150毫米汞
柱；合并严重共病（如晚期肾
病、预期寿命短）者也可适当
放宽目标，注重生活质量和症
状管理，权衡获益与风险。（河
北省人民医院副院长、心内科
主任医师 郭艺芳）

囤废品纸箱当心甲醛找上门

理性看待日本更新高血压防治指南

定期洗牙很有必要

在国家卫健委近日
举行的新闻发布会上，北
京大学口腔医院主任医师
邓旭亮介绍了护牙3招。

1.特别注意“限糖减
酸”。控制含糖和酸性物
质的摄入总量，特别要控
制“游离糖”（加到食品中
的蔗糖或葡萄糖等）的摄
入量。尽可能减少含糖
和 酸 性 食 物 进 食 的 次
数。尽量少喝或不喝含
糖饮料，少吃或不吃糖
果、蛋糕、饼干等加工类
的食品，每次摄入含糖食
物后，及时用清水漱口。

2. 注意早晚刷牙。
建议配合使用牙线、牙间
隙刷、冲牙器等辅助清洁
牙缝。

3.定期进行口腔检
查，特别是定期进行口腔
洁治，也就是洗牙。洗牙
是预防牙周病的重要手
段，可以去除牙齿表面的
牙菌斑和牙结石，如果没
有牙周病，建议每半年至
一年洗一次牙；如果有牙
周病或口腔卫生清洁不
理想，要适当缩短洗牙间
隔。（摘编自《北京晚报》）

用塑料袋呼吸
缓解呼吸性碱中毒

近日，湖南长沙一
名11岁男孩写作业时突
发不适，双手痉挛僵硬，
伴随头晕胸闷、窒息感，
紧急送医后被确诊患“呼
吸性碱中毒”。

一 般 人 激 烈 运 动
后、情绪激动时，呼吸又
急又深，可能出现“呼吸
性碱中毒”，小孩哭闹或
发烧时也易出现，有肺病
和中枢系统疾病的人也
可能遇到。“呼吸性碱中
毒”一般不会引起死亡，
可自我缓解。但碱中毒
也可能导致患者体内血
钾下降，诱发心律失常。

出现“呼吸性碱中
毒”，正确使用口罩或塑
料袋就能急救：可以用
塑料袋、纸袋、口罩，或
者手，罩住口鼻，正常呼
吸 6—12 次。隔 1 分钟
把袋子拿下来，呼吸几
下新鲜空气。多次重复
这个过程，可以将呼出
的二氧化碳重新吸入，
快速提高血液中的二氧
化碳水平，从而缓解症
状。对于不能缓解的急
性病症，建议马上到医
院就诊。（应急总医院呼
吸与危重症医学专家
张洁莉）

中药汤剂
不能代替日常饮水

近日，46 岁的张女
士因连续十多天将中药
汤剂替代白开水，日均
两大碗，导致输尿管结
石发作，诱发尿源性脓
毒血症。温州医科大学
附属第二医院泌尿外科
紧急为她实施了左侧经
尿道输尿管支架植入术，
经治疗，张女士已出院。

医生指出，中草药
中植物占大多数，植物
中富含草酸，短期内大
量摄入草酸，容易形成
草酸结晶，草酸结晶也
是引起尿路结石的重要
原因。提醒：中药汤剂
不能代替日常饮水，成
年人每日饮水 2000—
3000mL，此外，需限制
菠菜、巧克力等高草酸
食物的摄入。若出现结
石相关症状，应及时就
医，切勿因结石体积较
小而忽视诊治。（摘编自

《温州都市报》）


