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掌勺人 王继民，吉林通榆，59岁
菜品特色 脆嫩爽滑，蒜香浓郁
蒜蓉秋葵蒸鸡蛋鲜香爽口，营养

丰富，大人小孩都爱吃。
秋葵洗净切去头尾，水烧开，加

点盐和食用油，秋葵下锅焯水1分钟，
捞出后快速过凉水，然后对半切开。
在盘底铺上泡好的粉丝，整齐地摆上

秋葵，中间打入两个鸡蛋。起锅热
油，爆香蒜末、红辣椒，放食盐、蚝油、
生抽、白糖，调成蒜蓉酱，然后均匀地
铺在秋葵上——有造型更好看。蒸
锅上汽后，大火将食材蒸 5—8 分钟，
出锅淋上一圈生抽，撒上葱花，浇热
油激发出香
味即可。

本栏目投稿邮箱
735476186@qq.com。

淘米水去农药残留
不如清水

近日，上海市消保委联
合农产品专家和上海市食
品工业研究所做了一次“蔬
菜清洗测试”，结果发现，当
农药残留量较高时，淘米水
去农残的效果反倒不如清
水好。用清水浸泡 5 到 30
分钟，再冲洗半分钟，就能
简单、高效去除农残。（摘编

自《新民晚报》）

“模特、主持都学过
了，想玩点不一样的！”湖
南长沙 57 岁的刘俊找到
快乐老人大学芙蓉和苑
校区分校长杜玉洁时，满
眼期待。随着短视频热
潮席卷而来，这位爱编哑
剧的老学员牵头，带着11
位伙伴主动要求开设短
剧表演班。如今，这个藏
着“戏精”长辈的班级已
正式开课，成了快乐老人
大学的“明星班”。

学员主动“点单”开新课

“以前是我们开什么
班学员选什么课，现在反过
来了。”快乐老人大学校长
蔡侃直言，短剧表演班的诞
生是学员“倒逼”的结果。

刘俊和伙伴们是快
乐老人大学芙蓉和苑校
区的文艺骨干，期末汇演
的 自 编 节 目 常 成 名 场
面。短视频、短剧火热，

勾起了他们更强的表演
欲望。然而，他们自己在
表演时总觉得“表情不到
位”，便萌生了系统学习
表演的想法。为了满足
这12名学员的意愿，快乐
老人大学决定新开短剧
表演班。“找老师的过程
像开盲盒。”校长蔡侃四
处寻觅专业老师，甚至联
系了同城的老年大学，都
没结果，最后却发现本校
诗朗诵老师陈诗军竟是
科班出身的表演专业人
才，还持有戏剧表演教师
资格证。

陈 诗 军 告 诉 记 者 ：
“以前我教朗诵、主持，只
用到‘声台形表’一部分
技能。现在短剧成新风
尚，才让我的专业有了更
广阔舞台。”在他看来，老
年 人 学 表 演 有 天 然 优
势，“人生阅历丰富，感
受力比年轻人强，放下包
袱就能把生活积累转化

为表演张力”。

短剧表演班受到欢迎

快乐老人大学短剧
表演班开课的消息刚传
出，长沙一些社区的书记
就主动找到蔡侃：“这个
班太好了，能开到我们社
区吗？”

老年人短剧表演班
受到欢迎，这并非偶然。
眼下，老年人是短剧、短
视频的重要受众。同时，
由于银发经济崛起，老年
人成了短剧、短视频里的

“新宠”。蔡侃透露，常有
医疗器械、文旅公司找她
推荐老年学员出镜。从
业十年的资深短剧编剧
沈女士直言：“现在短剧
市场银发赛道是热门，老
年人故事剧本需求量大，
国家也鼓励讲好银发故事，
老年演员需求大大提高，演
技好的老年人很吃香。”

老年需求催生新市场

快乐老人大学短剧
表演班的开设，是文化养
老求新求变的一个缩影。
通过公开报道可以看到，
在很多城市的老年大学，
AI 运用全攻略、银发形象
管理等特色新课，一上线
即被“秒抢”，成为“爆款”。
在快乐老人大学也一样，除
了短剧表演班，AI也因学员
点名要求编入了课程。

有评论认为，有钱有
闲的新老年人群体，正在
深刻重塑教育培训行业
的格局。对此，多年负责
快乐老人大学工作的蔡侃
表示非常认同。“（老年人）
不是打发时间，是真有需
求！”她感慨，长辈们主动

“点单”的热情里藏着对生
活的热爱，老人大学将继
续努力从供给侧提供新课
程 ，助 力 长 者“ 享 老 生
活”。（本报记者武维利）

9 月 17 日，最高人民
检察院与民政部、中国残
疾人联合会联合发布一
批无障碍和适老化检察
公益诉讼典型案例。

2023 年 9 月 1 日无
障碍环境建设法施行以
来，全国检察机关围绕无
障碍设施建设、信息交
流、社会服务等重点监督

领域，共办理无障碍环境
建设领域公益诉讼案件
6000 余件。此次发布的
典型案例包括山东省临
沂市罗庄区检察院督促
规范城市公园无障碍设
施建设行政公益诉讼案
等 6 件，涵盖了无障碍设
施建设、无障碍信息交流
和无障碍社会服务三个

方面，涉及交通出行、公
共服务、应急救援等多种
生活场景。

最高检公益诉讼检
察厅负责人介绍，检察机
关重点针对互联网应用
程序、自助公共服务终端
设备、便民热线等未实现
无障碍功能的问题，通过
公益诉讼推动相关主体

实施无障碍和适老化改
造，提升数字化服务的包
容性，让残疾人、老年人等
特定群体在互联网时代获
得应有的便利和保障。

扫描二维码，可查看
此次发布的典型案例详细
内容。（摘编自《北
京青年报》、最高
人民检察院网）

育儿补贴新规出台
每年一次性发放

国家卫生健康委、财政
部9月18日印发《育儿补贴
制度管理规范（试行）》。育
儿补贴按年计算，每年一
次性发放。对骗取、冒领
补贴资金的，由县级卫生
健康部门负责追回，并依
法依规追究有关责任。（摘

编自《华商报》）


