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近日，广东发生输入引起的
基孔肯雅热疫情，此种传染病主
要通过伊蚊叮咬传播，可防可治
可控，关键要做好灭成蚊、清积
水、防叮咬。那么，蚊子更偏爱哪
类人群？又如何科学驱蚊防蚊？

有几类人群更招蚊子：一是
二氧化碳排出较多的人，如肺活
量大、胖人群、新陈代谢相对活跃
的孕妇、儿童；二是汗腺发达、体
温较高的人；爱化妆的人被蚊子
叮咬的概率也会增加。此外，着
装颜色也很关键。深色衣服由于
吸收热量，且符合蚊子的趋暗性，
因此更受蚊子“青睐”。

不同蚊子的活跃时间有差

异。白纹伊蚊体黑而有白纹，俗
称“花蚊子”或“黑蚊子”，其白天
吸血，吸血高峰为6—8点和17—
19点；库蚊主要在夜间活动，尤其
是在 19—23 点和凌晨 2—4 点最
为活跃；按蚊在傍晚后到黎明前
的时间段内最为活跃。

日常要做好自我防护，户外活
动穿浅色长袖衣裤，暴露的皮肤及
衣物上喷涂驱蚊剂，减少在草丛、
竹林、积水等地附近长时间停留。
家中盆景、种养水生植物的容器需
5—7天换水1次，要冲洗植物根部
和容器内壁；可使用市售有合格
证、登记证的气雾剂、蚊香等防蚊
灭蚊。（摘编自《现代快报》）

蚊子叮人也有时间表

现在正值暑运高峰。大家坐高
铁出门，都想选个心仪的座位。那
通过网络或用手机在“铁路12306”
上购票后，可以更换座位吗？

打开“铁路 12306”App，首
页上就会显示要预订或购买的车
票相关信息。按提示选择好车次
后，页面上会出现“选座服务”。
以复兴号智能动车组二等座为
例，二等座通常采用“3+2”式排
列，A、F是靠窗座位，C、D是过道
座位。如果列车上的剩余席位能
够满足旅客所选座位需求，系统
将按照旅客需求精准匹配；如果
不能满足，系统将随机分配席位。

12306 目前没有直接在线换
座功能。如果想更换座位，通过
12306 改签车票，在有余票的情
况下，可以更换座位。而通过第
三方平台“在线换座”功能，后续
旅客如果行程变更、想进行车票
改签时，将无法办理改签业务。

另外，复兴号车厢的行李架
下方有一排红、绿、黄三色指示
灯。其中，绿灯表示该座位在当
前站和下一站车票均未售出；黄
灯代表该座位在下一站已售出，
但当前站没有旅客；红灯则意味
着当前站车票已售出，座位正在
使用中。（摘编自央视新闻）

买了高铁票想换座怎么办

种出蘑菇煲汤后中毒

6 月 24 日，朱仕春在
短视频平台刷到了鸡枞菌
种子的广告，因其价格便
宜实惠，且介绍中讲容易
养活，还能不断繁殖，她便
下单了三包。“一共花了
9.48 元，就种在家门口大
树下的土里。”杜先生说，
母亲按照店家的使用说明
种植，每天浇水，10 天后，
地里就长出了四朵蘑菇，
因其中一朵比较小，她就
摘了另外三朵来煲汤。

“老人家比较节俭，当
天只做了这一道菜。”杜先
生说，没想到当晚11点多，
两人开始出现头晕、呕吐、
发烧的症状。杜先生将父
母送至西南医科大学附属
中医医院，并且返回家拿
上了剩下的一朵蘑菇。

“医生看了我带去的
蘑菇后，判断他们是吃了
有毒的青褶伞。”杜先生
说，经过三天的住院治疗，
两人达到了出院标准，但
医生表示，后续还需远程
汇报恢复情况。

“我通过购买记录向
商家反映情况，希望商家
赔 偿 近 3000 元 的 医 疗
费。”但商家坚称所售种子
种出的鸡枞菌是可以吃
的。多次沟通后，商家表
示只愿意退款。杜先生发
现，该店铺很快把商品链
接都下架了。无奈之下，
杜先生只能联系电商平
台，但平台客服告诉他，平
台 只 能 赔 偿 200 元 。 目
前，该店铺已经在电商平
台搜索不到。

家庭环境很难人工种植

在多个电商平台上，
售卖此类菌种的店铺不
少，价格从几元到十几元
不等，有的店铺销售量达2
万多单。这些店铺的宣传
页面上均明确注明，鸡枞
菌是食用菌，吃法很多，可
以入菜，简单易种。

鸡枞菌是可食用菌，
可做汤、炒菜、制成油鸡枞

菌酱，因其味道鲜美，十分
受欢迎。目前市面上卖的
菌子几十至上百元一斤，
一瓶 350g 的油鸡枞菌拌
酱卖到近百元。那么，如
此便宜的种子真能种出价
格高昂的鸡枞菌吗？

江苏省农科院蔬菜所
马林主任表示，真正的鸡
枞菌都是野生的，很难人
工种植。市面上出售的人
工种植的一般为黑皮鸡
枞，只是因为长得像鸡枞
而得名黑皮鸡枞。电商平
台售卖名为鸡枞菌的种子
鼓励大家自己种植，这肯
定是假的。另外，青褶伞
和鸡枞菌的形态差别较
大，青褶伞多生长于野外，
其有剧毒，不能食用。

菌物学科普达人“采
蘑菇的猫菇”表示，鸡枞菌
的种植依赖白蚁巢穴的微
环境，家庭种植很难达到
共生环境，活的白蚁对建
筑有危害，因此十分不建
议家庭种植。

近日，四川泸州的朱仕
春夫妇因吃了自己种的蘑菇
后中毒住院。朱仕春的儿子
杜先生说，这些蘑菇是母亲
6月底在电商平台上花 9.48
元购买的鸡枞菌种子所
种。经医院判断，他们食用
的是毒蘑菇“青褶伞”而非
宣传的鸡枞菌。这到底是
怎么回事呢？（摘编自《扬子
晚报》《武汉晚报》）

网购鸡枞菌种子竟种出毒蘑菇

瓠瓜清爽的口感，
是很多人夏天喜欢吃它
的原因。正常的瓠瓜嫩
瓜口感清甜，但一些特
殊情况会导致瓠瓜味道
变苦。

有文献指出，导致
瓠瓜发苦和有毒的主要
成分是葫芦素B和葫芦
素 D，二者具有较强毒
性，其中葫芦素 D 的毒
性比砒霜还强。瓠瓜中
葫芦素含量越高，吃起
来越苦。这种毒素即使
经过漂洗、加盐均不能
去除，而且还耐高温，日
常炖、煮、蒸等家庭烹饪
温度都无法将其破坏。

事实上，除了苦瓜，
其他葫芦科的瓜类（如
丝瓜、瓠瓜、黄瓜、冬瓜、
甜瓜、西瓜等）一旦吃起
来有明显苦味，就可能是

“有毒”的，应立即停食。
（摘编自《成都商报》）
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网购种子种出的毒蘑菇


