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掌勺人 毕政，湖南长沙，75岁
菜品特色 脆嫩鲜美，香辣开胃
湖南有一道菜叫喝螺，也叫唆螺，

味道鲜美，虽工序复杂，但不妨一试。
首先，选野生田螺放入清水养三

五日，最好还放点金属及生姜，每日换
水，促其更快吐出体内泥沙污物。接
着，将田螺外壳洗刷干净，先焯水，再

倒清水冷却，除去盖板及尾部——预
防体内潴留排泄物，也便于入味及食
用。处理完毕，再次用大火煮，建议不
少于 15 分钟，彻底清除寄生虫隐患。
捞出沥干后，拌入油盐及辣椒、紫苏、
生姜葱蒜、酱醋料酒等，待其入味，即
可 端 上 餐
桌了。

全国性“医保+商保”
清分结算中心上线

3日，记者获悉，首个全
国性“医保+商保”清分结算
中心成功上线，实现了基本
医保数据和商业保险数据
的互联互通，使购买相应商
业保险的患者在医疗机构
就能够“一站式”完成医保
和商保的同步结算。（摘编
自央视）

本栏目投稿邮箱
735476186@qq.com。

老年医学科驶入快车道

老年医学科主要收
治60岁以上患者，核心诊
治范畴是老年综合征和
共病患者。相较于专科
追求单一疾病“治愈”，老
年医学科的核心理念是

“全人管理”。为此，老年
综合评估（CGA）是核心
方法，即从疾病、生理功
能、认知能力、心理状态、
营养状况、社会支持（家庭
关系、经济状况、照护资
源）、生活环境安全（跌倒
风险）等多个维度进行全
面系统的评估，对症治疗。

近 年 来 ，政 策 催 化

下，老年医学科驶入快车
道。截至 2023 年底，国
内共有 6877 个二级及以
上综合性医院设立了老
年医学科。据《财新》报
道，截至 2024 年 3 月，全
国设有老年医学科的二
级及以上综合性医院占
比超过 62%，提前完成到
2025 年 60%的目标。而
根据国家卫健委下达的
量化任务指标，“2027 年
末，二级以上综合医院规
范设置老年医学科的比
例力争达到80%”。

老年医学科“不受待见”

“老人越来越多，按
理说我们大有可为，可实
际上却举步维艰。”谈及
老年医学科的现实境遇，
一位医生感叹。

北京海淀医院院长
张福春观察到，虽然近年
来老年医学科数量急速
增长，但真实运转情况却
不尽如人意，部分医院仅

为应付要求挂牌，未单独
建制或实际运行。原因
很简单：“不赚钱，考核拖
后腿。”多位医生表示，目
前面临的最大困境便是
收费体系不完善。老年
医学的核心技术——老
年综合评估，至今未被纳
入国家医疗服务收费项
目，无法正规收费。“事实
上，这是一项非常耗时耗
力的事，劳动价值却得不
到认可。”海淀医院老年内
科主任医师郭晓斌表示。

同时，老年医学科多
为保守治疗，有创操作
少，而康复、照护医疗服
务，也没有纳入医保支付
范围，“只能象征性地收
几十或一两百元钱”。因
此，科室收益普遍远低于
心内科、骨科等专科。

呼吁多层面协同发力

正在进行的医保支
付方式改革（DRG/DIP）
对老年医学科更是雪上

加霜。医保机构按病组
（种）支付标准对医院“打
包付费”。“非常不利于老
年科。”海淀医院老年内
科副主任医师芦志雁坦
言，老年患者普遍多病共
存 、住 院 时 间 长 ，尽 管
DRG付费考虑了合并症，
但结算费用仍难以覆盖，
这导致老年医学科治疗
费用容易超额。

此外，每年由国家卫
健委组织的针对二、三级
公立医院的绩效考核，其
结果与公立医院财政补
贴、医保基金拨付、医院
管理者考评直接挂钩。
而考核指标，如四级手术
（技术难度大、风险高的
手术）占比、床位周转率、
平均住院日等，都是老年
医学科的劣势。

面对阻碍，多位专业
人士呼吁在政策设计、人
才培养、服务模式创新等
多层面协同发力，构建一
个真正以老年患者需求
为中心的支撑体系。

老年医学科近年
迎来爆发式增长，然
而，实际上老年医学
科走得踉踉跄跄。老
年医学科面临的困境，
也是国内老年健康服
务体系尚不完善的缩
影。（摘编自央视网、

《工人日报》）

这两天，网上一则“7
月1日起，60到69岁老人
坐火车有新规定，买票能
打折”的消息引发广泛关
注，但在买票时发现并没
有网传的这个优惠政策。

记者查询了中国铁
路 12306 网站，并没有找

到折扣信息。在官方网
站能查询到的关于老年
旅客购票优惠的最新政
策，还是今年3月17日发
布的“国铁集团自 2025
年 4 月 1 日起，在现行常
旅客会员服务基础上，对
年满 60 周岁的老年常旅

客会员实施更大幅度的
积分优惠”。国铁南昌局
上饶站客运值班员李如
表示：提醒旅客朋友，尤
其是老年旅客和家属，不
要轻信网上流传的所谓

“车票打折”虚假信息。
记者了解到，目前铁

路售票系统面向不同的
旅客，有常态化的车票折
扣优惠机制。普速列车
票价最大优惠可达 2 折，
动车组票价最低４折。
近年来新开通线路，普遍
推行了折扣和浮动票价
机制。（摘编自央视）

食品安全内部知情人
举报系统上线

近日，市场监管总局开
发的“全国食品安全内部知
情人举报系统”正式上线运
行。该系统与“全国 12315
平台”形成联动，推动构建

“全民参与、全程监督”的
食 品 安 全 社 会 共 治 格
局 。 公 众 可 通 过 总 局 及
地 方 市 场 监 管 部 门 官 网
登录该系统。（摘编自《北
京日报》）


