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报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

医疗
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专家解读 过敏性结膜炎患者应尽量避
免或减少接触过敏原，改善生活环境，眼药
水的使用要遵医嘱。

对付过敏性结膜炎首选抗过敏滴眼液，
因为眼药局部给药起效快、效果好。但如果
合并有过敏性鼻炎等，则可以考虑口服抗过
敏药。如果合并有干眼症，则不能选口服抗
过敏药。需要提醒的是，用药疗程一般都要
2周左右，不要看到好转就停药。

糖皮质激素类眼用制剂分为短效、中
效、长效，需要根据医生的建议选用。使用

激素类滴眼液的疗程不应超过 2—4
周，激素类眼膏的疗程则更短，并注意
随访观察。需要注意的是，激素类滴
眼液大多是混悬液，一定要摇匀之后
再使用，要尽量竖直放置。同时，长期
用药应逐渐降低用药频次直至停药，
短期用药则待控制炎症后替换成非甾
体类抗炎药等其他抗炎眼用制剂。

在治疗过敏性结膜炎时，不可滥用抗生
素滴眼液，除非出现眼部其他感染症状。（南
京市第一医院药学部副主任 张倩）

年近七旬的童女士连续几天出现畏寒发
热、时不时腰痛的症状，还不停上卫生间。排
尿时那种火辣辣的痛，让她苦不堪言。

问诊期间，我得知童女士4年前因肾结
石做过手术，放过一根“管子”。当时医生叫
她术后拔除“管子”，但她自觉身体恢复良
好，4年间再也没去复诊。

会不会这根“管子（输尿管支架）”还在？
我马上安排童女士进行腹部CT检查。不出
所料，影像学检查清楚提示右侧输尿管残留
着一根输尿管支架。更重要的是，“管子”的
两端分别卡着一颗直径约 2.2cm 的右肾结
石和一颗直径约4.2cm的膀胱结石。“管子+
石头”已经把输尿管堵成了“哑铃”形状。

由于结石长时间存在，童女士已出现了
严重的两侧肾脏积水，肾脏排泄功能也严重
受损。幸亏发现及时，要不然看似单纯的尿
路结石、尿路感染等常见疾病，再拖下去可
能就会导致双肾报废，进展为尿毒症。

术后，童女士恢复良好。我一再叮嘱她
要定期复诊。经历过“管子风波”，童女士感
慨：“一定按时复诊，医生的话不敢不听了。”

童女士身体内的这根管子叫“输尿管双
J 管”，一般情况下，术后 2—4 周要及时拔
管。在此提醒，泌尿结石术后一定要听取医
生交代的事项，定期复诊很重要，防止小支
架变成“硬石头”，避免发生不可逆的严重后
果。（杭州市余杭区第二人民医院泌尿外科
主任医师 兰建宏）

？
一些人户外活动后感觉到眼痒难

耐甚至一觉醒来眼睛又红又肿，还可
能伴有疼痛、异物感、分泌物增多等症
状。到医院眼科诊疗后，大多数情况
是患上了过敏性结膜炎。抗过敏的眼
药水有很多，如何选择和合理使用呢？

有些房颤也可能没有症状

近日，解放军总医院第
七医学中心神经外科成功
救治因房颤引发脑栓塞的
82岁患者刘女士。这一案
例敲响健康警钟。

刘女士因右手腕骨折
住院，晨起洗漱时突然左侧
肢体不能活动，逐渐陷入意
识障碍。结合刘女士既往
房颤病史及术后饮水少，导
致血液高凝的情况，神经外
科医生迅速判断为卒中，立
即实施支架加抽吸取栓手
术，成功取出米粒大小血
栓，使血管复通，最终康复
出院，这一案例为大众敲响
健康警钟。

心房颤动，简称房颤，
是临床上常见的心律失
常。宁夏医科大学总医院
心脑血管病医院急诊科主
任医师丁勇介绍，房颤最常
见的临床症状包括心慌、胸
闷气短、乏力、活动耐力下
降，也有一部分房颤患者心
跳缓慢，还可能表现为快速
和缓慢的心跳交替发生，严
重者可能会出现眼前发黑
甚至晕倒。

如果有时感觉到心慌、
乏力，自测脉搏搏动也不规

整，则需高度怀疑房颤，建
议及时行心电图检查。如
果心慌发作时间短，做心电
图时错过了症状，建议做
24 小时动态心电图（甚至
更长时间）来排查房颤。

要注意的是，有些房颤
病人没有症状，是因为其过
滤功能比较强，有效心跳和
正常人一样，因此，没有特别
不舒服的表现。但是，无症
状房颤心脏的基本状况和有
症状的一样，仍然有中风、心
衰等风险，更容易被忽视。

高龄与不良习惯均可引发房颤

谈到房颤的诱发因素，
山东大学齐鲁医院青岛院
区心内科主任钟敬泉表示，
房颤成因复杂，常见因素一

般与年龄和基础疾病有关。
“年龄是房颤的最主要风险
因素，随着年龄增长，出现房
颤可能性也会加大”。

高血压、心脏病等也是
重要的致病因素，高血压可
能导致左心房扩大，形成房
颤的条件；患有各种心脏疾
病的患者，如冠心病、瓣膜
性心脏病、心肌病等，均有
可能出现房颤；风湿性心脏
病更是最为常见的房颤病
因之一。

此外，糖尿病、肥胖、甲
状腺功能亢进等也可诱发
房颤。过度的精神压力、饮
酒、吸烟等不良生活习惯也
可能导致房颤。“所以，符合
这些条件的人群，建议定期
进行心脏系统的检查，一旦
出现不良症状应及时就医，

发现早、治疗早，以便减少可
能带来的危害。”钟敬泉说。

多种方式可治疗房颤

治疗房颤的主要目标
是控制心率，恢复和维持患
者的正常心律，以及预防血
栓形成。房颤的治疗方式
主要包括药物治疗、射频消
融术等，具体治疗方案需要
医生根据患者的具体情况
制定。

阻止血栓形成从而预
防脑梗死是房颤患者的头
等大事。多数患者都知道
服用阿司匹林可以预防血
栓，但不同性质的血栓，治
疗方式是不一样的。预防
房颤导致的红血栓，应该使
用抗凝药，而预防动脉粥样
硬化导致的白血栓，应该使
用抗血小板药，如果用错抗
凝药和抗血小板药，将起不
到预防血栓的效果。

“房颤抗凝治疗是一个
系统的治疗过程，一定要在
专科医生指导下进行，抗凝
过度可能导致出血，抗凝强
度不够起不到预防作用，尤
其在初始治疗阶段，个体差异
极大，更需要严格的监测和科
学的用药指导。”丁勇提醒。

房颤，不只心慌那么简单
“体检时做心电图发现心房颤动，可是我没什么

感觉，心血管内科医生让吃抗凝药，还让做手术，我
觉得没那么严重……”在门诊常听到患者这样说。

殊不知，房颤发作不仅会引发心
慌、疲劳、呼吸困难等症状，还会增
加心衰、脑中风等风险。6月 6日
是第 13个“中国房颤日”。数据显
示，我国房颤患者超1000万。（摘编

自《齐鲁晚报》
《银川晚报》、
澎湃新闻）

胸椎小关节紊乱
诱发胸闷胸痛

71岁的朱先生3天
前出现持续胸痛，深呼
吸后疼痛明显，感觉类
似“岔气”，热敷及膏药
贴敷后仍未见好转。检
查发现，是胸椎小关节
紊乱导致的。

当外伤、劳损、胸椎
椎间盘及胸椎韧带退行
性病变，使胸椎正常位
置改变时，内外平衡受
到破坏，会导致脊胸椎
小关节后仰或仰旋移位
紊乱，产生胸脊神经受
压症状。除了胸闷痛、
呼吸不畅外，还可出现
背部疼痛、活动受限、胁
肋疼痛、心悸、头昏等症
状。要提醒的是，头转
向一侧，肩膀向后去拿
东西的动作最易造成第
4胸椎半脱位，平时应尽
量避免转头又转肩的动
作。（北京王府中西医结
合医院呼吸科主治医
师 李向东）

知名歌手
确诊早期乳腺癌

日前，英国知名女
歌手、37 岁的“结石姐”
在社交媒体坦言自己确
诊早期乳腺癌，等 6 月
演出结束后接受治疗。

乳腺疾病高发人群
包括有乳腺癌家族史，
初次月经过早或停经过
晚，未生育、哺乳或生
育、哺乳较晚，不常运
动，肥胖，经常摄取高
脂肪食物，有乳腺疾病
史，有胸壁放疗史，过
量服用高激素保健品
的，有慢性不良精神刺
激的女性，应定期接受
乳腺检查。

乳房包块是乳腺癌
最常见的体征，常为单
个，形态不规则，质地较
硬，活动度不好，大多无
疼痛。此外，如发现有
乳头湿疹、溢液、皱缩，
也应引起重视。（广州医
科大学附属第二医院乳
腺外科副主任医师 陈
欣欣）


