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■名人堂 生活偶拾

书海拾贝

心灵点击

投稿邮箱：canwu@laoren.com

不知道哪位聪明人发
现的：天地间一切万事万
物，能取“上半段”最妙。

譬如花是从含苞待放
到正开是最妙，何必看到
凋谢飘零？大厦从落成开
张到一片盛景，多好？何
必看到破落修补，直至蔓
草丛生？连一件衣服，也
是“新三年”最妙，到了“旧
三年”“缝缝补补又三年”
就褴褛难看啦。人生也只
有上半截充满成长的喜
悦，需要年年月月换鞋子，
一旦鞋子固定了大小，就
进入了下半截，不久老病
相侵，人也开始缩水了。

如 果 说 人 生 像 一 部
戏，《西厢记》，张生初识莺
莺，惊为天人，寤寐反侧，多
妙？末了求功名、慕富贵，
薄幸负心，不堪入目啰。所
以读《红楼梦》，只读到宝玉
俊秀、黛玉含情，诗社盛景，
慧心照映，就够妙了！何必
读下半部，黛玉呕血、宝玉
出家、风酸月苦、酒冷灯昏，

都没意思。读《史记》刘邦
起义，气度恢宏，众人推
崇，衅鼓祭旗，上半篇多
妙？何必读下半篇一面滥
杀功狗，一面还要唱“安得
猛士兮守四方”，泪洒得好
假，不过是自供其丑罢了！

例证举也举不完，然
而人生总跳不出生老病
死的过程，万事万物也跳
不出“成住坏空”的循环法
则，任你再聪明，也不能取
巧地只要上半段，不要下
半段。那么在这“取上半
段最妙”的哲思中，可以觉
悟出哪些道理来呢？

首先得明白：人生苦
短，韶光易逝，先尽量做好
上半段，读书立志，都愈早
愈好：读书苦不早，立志苦
不真，不真与不早，一世长
湮沦！再则要明白：事情不
难于开始，都难在结尾，有
始有终才最难，没恒心的人
虎头蛇尾，没毅力的人中途
撒手，下半段就无法收场。

以个人来说，由修身

而齐家，有轰轰烈烈的上
半辈子，又有光光彩彩的
下半辈子，成为一位虑始
图终的正人君子，已经不容
易。以家庭来说，白手起
家，传到子孙，仍能不殒家
声，世德相继，就更难了。

还可以想到：凡事要
当机决断，见好就收，不要
豁露末尾一段丑境。想来
西施没入五湖而去，老聃骑
青牛出关，他们未必不死，
但不让人间看末后一段丑
境，懂得见好即收的哲理。

更重要的是：人生就
重在晚节，末后一着棋，才
是最要紧的，一旦白头失
守，还有什么比目睹自己
前半生的光荣名誉下葬掩
埋更锥心刺骨的呢？

当然，人间只有心灵
是可以不断成长的，勤学
不辍的人，永远是根上升
的曲线，一生都保持着上
半段的巅峰状态，那就太
棒了。（黄永武，88岁，著名
学者、散文家）

上半段最妙
周末，与老伴街头漫

步，见一家新开张的超市
门前人头攒动。原来，凡
微信扫码登记成为会员，
就可免费领取6个鸡蛋。

老伴正想上前，我突
然想到不久前看的一则新
闻：某地李女士的父亲为
领取一盒鸡蛋，扫码成为
一家小超市的会员，后被
拉入一个社交群，直至花
1000 元购买 6 袋酸奶粉
报警求助……我不再多
想，拉起老伴转身就走。

“世上没有免费的午
餐”，这个道理大多数人心

知肚明，为什么总有人受
骗上当呢？

《清朝野史大观》中记
载：清道光年间，有人送刑
部大臣冯志圻一本名贵的
碑帖，冯志圻原封退回，有
人劝他看看无妨，冯志圻
说，自己一旦打开就会爱
不释手，索性封其心眼，断
其诱惑。冯志圻的做法值
得借鉴。只要封心眼、断
念头，不给诱惑接近自己
的机会，那么，无论诱惑有
多么大的吸引力，我们依
然可以独善其身。（安徽六
安 汪云寿 71岁）

封其心眼

愁生于郁，解愁的方
法在泄；郁由于静止，求泄
的方法在动。从前我住在
家里，书房总喜欢自己打
扫。当混沌的世界变成明
窗净几，此时悠然就座游
目骋怀，乃觉有不可言喻
的快慰；再比方你是喜欢
打网球的，当你起劲打球
时，你还记得天地间有所

谓烦恼吗？
朋友，闲愁最苦！愁

来愁去，人生还是那么样
一个人生。我劝你多打网
球，多弹钢琴，多栽花，多
搬砖弄瓦。假如你不喜
欢这些玩意儿，你就谈谈
笑笑，跑跑跳跳，也是好
的。（节选自《给青年的十
二封信》）

闲愁最苦

人上了年纪，总爱回看自
己一路走来的脚印，这一看不
打 紧 ，发 现 好 多 我 走 对 的 地
方，都是往回看了之后向前走
对的。

年轻时好玩，对学习不上
心，只能进厂。参加工作后沉下
心来学技术，先后参加两次大比
武，成绩都还不俗。后来，实行
竞争上岗，很多人撺掇我竞争车
间主任。可我回望自己的脚印，
只有两个字清晰可见：技术。于
是，我靠技术层面的支持，应聘
调度岗位，高票当选。有人说我
亏了，我不这样认为，因为在主
任那条赛道上，只有貌似重合的

印记，没有清晰的足迹，不是我
的强项。方向不明，与撞大运有
什么两样？

生活中需要往回看的情况
随处可见：晋升评估，看的不就
是过往的脚印吗？走得正，走得
快，就走得远。一个人的声誉和
人际关系，看的也是他一路走来
的相互扶持，一同经历风雨的深
厚情谊。

今天的模样，是过去的结
果；未来的样子，是眼下的行
动。时常往回看看，可能当时向
前的脚步慢点儿，但有一点好处
——心里有底。（河南洛阳 郭德
诚 70岁）

往回看

英国著名化学家法拉第年
轻时，因工作过分紧张，经常头
痛失眠，虽经长期药物治疗，仍
无起色。

后来，他求诊于一位名医。
名医对他进行了仔细检查，但
却不开药方，只说了一句英国
俗语：“一个小丑进城，胜过一打
医生。”

法拉第细加品味，从此，常
抽空去看滑稽戏、马戏和喜剧，
经常高兴得发笑，头痛和失眠也
不药而愈。（摘编自《家庭医学》）

请将您对这个故事的感悟在
12月3日前发送至13397313188。

故事回顾
上期故事详见11月21日“参

悟”版《被拿走的肥皂》。
百家争鸣：谅解、体贴、包

容、帮扶，是社会和谐的根本。
（山东德州 马庆昌 84岁）

没有无缘无故的爱和恨，宽
容和爱戴都其来有自。（山东临
沂 于运海 72岁）

别人的宽容不是放纵自己
的 理 由 。（湖 南 长 沙 邹 克 振
73 岁）

大河无水小河干，爱国家就
是爱自家，爱社会也是爱自己。
（河南博爱 张德安 65岁）

药方事同理不同


