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报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

医疗

？ 秋冬交替之际是季节性脱发的高发期，不少脱
发患者在家自己使用微针治疗，这样做有风险吗？

专家解读 微针疗法是利用
微细针状器械对皮肤组织实施机
械性或物理性、微创损伤刺激，以
期获得治疗或美容作用的医疗技
术，可伴随给予药品或功效性成
分，从而增强治疗或美容功效。

微针在皮肤科应用广泛，但
不是所有人都适合使用。微针治
疗的临床应用禁忌证包括但不限
于以下情况：对微针材料过敏；局
部皮肤处于活动期或进展期的湿
疹、寻常型银屑病、扁平苔藓等皮
肤病；局部各种病毒性、细菌性、真
菌性感染疾病者；瘢痕疙瘩或瘢痕

体质；治疗区存在恶性肿瘤或不明
性质的皮肤肿瘤；凝血功能障碍等
血液系统疾病，或患有不能耐受微
针治疗的其他疾病等。

脱发病因多样，加上微针治
疗属于有创治疗，自行选择微针
治疗有风险。首先，微针属于一
次性治疗产品，不能反复使用；微
针针头在长时间使用过程中容易
发生弯曲或变钝，可能引起不良
反应；另外，如果消毒做得不够
好，也容易引起感染，建议在医院
进行规范治疗。（广州市皮肤病医院
脱发专病门诊主任医师 李振洁）

微针治脱发并非人人适宜

近日，骨科接诊的因摔跤导
致骨折的高龄患者明显增多。很
多老年人患有骨质疏松症，加上
天气寒冷，四肢僵硬反应迟钝，容
易因突然改变体位或行走不稳而
意外摔倒。

82岁的陈女士前几日不慎摔
倒，右髋部疼痛明显，一时无法站
立行走，被家人紧急送往医院。
检查发现，陈女士股骨颈骨折。
最终，医院决定为陈女士进行人
工股骨头置换术，手术获得成功。

部分老人摔倒后习惯把疼痛
度和伤势严重程度挂钩，此法不

可取。老年人本身对疼痛不是特
别敏感，如果摔倒后继续走路，有
可能造成骨骼错位，加大后期治
疗难度。建议家属加强对老年人
的照顾，意外发生时，如果老人意
识清醒，家属应询问老人跌倒过
程，检查有无明显外伤；如果老人
试图自行站起，家属可协助老人
缓慢起立，然后让老人坐、卧休息
并观察。如果老人意识不清，家
属应立即拨打急救电话，同时可
在耳旁呼唤，不要剧烈摇晃，不清
楚受伤部位前不可随便搬动。（西
安唐城医院骨科主任 侯东峰）

不痛不代表伤势不严重

非甾体抗炎药物安全
剂量是 3到 5天 常见的非
甾体抗炎药物有对乙酰氨
基酚、布洛芬、阿司匹林、双
氯芬酸等。这类药物长期、
大剂量使用时，会对肝、肾、
消化系统造成损伤，甚至出
现肝坏死、肾衰竭、胃出血
等不良反应。此类药物用
于退热时连续服用不超过
3 天，用于止痛时不超过 5
天。阿司匹林在用于预防
血栓性疾病时，需要长期规
律使用。其不良反应与用

药剂量相关，所以需小剂量
使用，每天75—150mg。

含甘草药物有水钠潴
留和血压升高等风险 甘草
味甘性平、毒性较低，应用
于很多药物中。长期服用
甘草会造成醛固酮增多，导
致水钠潴留、钾离子排泄增
多、血压升高等不良反应。
有高血压、心力衰竭、肾功
能不全以及低血钾的人，不
适合长期服用甘草。此外，
甘草对男性功能还有抑制
作用。复方甘草片连续用
药最好不超过7天，咳嗽症
状缓解后即停药。

抑制胃酸分泌药物可
致贫血 抑制胃酸分泌的药
物主要分为两类：一类为

“拉唑”，如奥美拉唑、兰索
拉唑、雷贝拉唑等质子泵抑
制剂；另一类为“替丁”，如
西咪替丁、雷尼替丁、法莫
替丁等H2受体拮抗剂。如
果长期服用抑制胃酸分泌
的药物，胃内酸性不足，就
会影响铁、钙等这些营养元
素的吸收，有可能造成贫血

和骨质疏松。因此，抑制胃
酸分泌的药物一般持续用
药时间为4—8周。如果是
为了预防长期服用阿司匹
林导致的消化道损伤，最长
可以服用6个月。

糖皮质激素长期使用
仅限于局部治疗 糖皮质激
素包括地塞米松、泼尼松、
甲基强的松龙、糠酸莫米
松、曲安奈德、布地奈德
等。糖皮质激素有影响代
谢、抑制免疫、导致多种激
素分泌异常等全身性不良
反应。糖皮质激素在局部
使用时，由于用药剂量小、
吸收少，可以长期安全使
用。比如，治疗过敏性鼻炎
的糠酸莫米松鼻喷剂，疗程

为2—12周，甚至更久。而
用于治疗哮喘的布地奈德
福莫特罗粉吸入剂，建议至
少连续治疗3个月，通常需
要连续用药1—3年或更久。

短效降压药易诱发心
脑血管意外 每日需要服用
3 次以上的短效降压药，如
硝苯地平片，可以在短时间
内控制住患者的血压。一
般用于有医疗监护条件下
的紧急降压，自行日常持续
使用会造成血压大幅度波
动，不仅对控制血压不利，
还容易诱发心脑血管意
外。而每日只需服用 1—2
次的长效降压药，对夜间高
血压、晨峰血压的控制效果
更好。

5种常用药不可长用

合理用药十分重要，停药所带来的风险更需得到
重视。北京佑安医院药师郝言提醒，以下这10种药物，
可不能自行停服，须在医生的指导下逐渐减量或停药：
降高血压药物、降血糖药物、抗肝炎病毒药物、抗结核
药物、糖皮质激素、抗菌药物、抗抑郁药物、抗凝药物、
抗癫痫药物、麻醉和精神药品。（摘编自《北京青年报》）

在患者用药咨询中存
在两种极端，一部分人害怕
吃药，担心不良反应；还有
一部分人有点风吹草动便
找药吃。对于高血压等慢
病人群而言，规律服用药物
是控制病情的关键。但有
5种常用药物，长期服用有
风险。（辽宁省鞍山市中心
医院副主任药师 曾卫华）

10种药不能随意停■延伸阅读

当脊柱染上结核

近日，医院接诊了
一名因多年腰痛治疗无
果，最终被确诊为脊柱
结核感染性疾病的患
者。脊柱结核属于继发
病，多发于结核杆菌感
染，原发病为肺结核、消
化道结核或淋巴结核等，
经血循环途径造成骨关
节结核。人体任何部位
的骨骼都可以得结核，脊
柱部位的结核大约占到
50%。从感染结核杆菌
到出现相应临床表现一
般需要1—2个月。其典
型症状为感染区域会出
现疼痛、按压痛、肌肉僵
直等，有的患者甚至出现
病灶周围脓肿、脊柱畸形
和瘫痪。（浙江省人民医
院越城院区骨科脊柱外
科主任医师 朱丹杰）


