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“ 种 完 麦 子 ，就 往 南
走。”近日，河南安阳一位
老人在直播间与畅销书作
家大冰连线时表示，准备
种完麦子后，骑上三轮车
一路南下，去看祖国的大
好河山，还准备去云南西
双版纳过冬，引发全网寻
找“麦子奶奶”。多地文旅
部门更是向“麦子奶奶”发
出“花式表白”，邀请她去
游玩，将为其提供便利。
最新的消息是，被找到的

“麦子奶奶”说：“因为麦子
种完，白菜又熟了，所以现
在是收拾完白菜就出发。”

一边心系“粮食和蔬
菜”，一边向往“诗意和远
方”，作为一位农村老人，

“麦子奶奶”冲上热搜榜单
本就自带浪漫底色。来自
网红主播、网友以及文旅
部门的各种支持，则是对这
份决心的别样赞美，也是对
梦想的一次集体呵护。

正 如“ 麦 子 奶 奶 ”所
言，“年龄大了，再不出去
就出不去了”。她敢于在
网络上对一个素不相识的
主播表达出行的决心，实
际上已经迈出了弥补遗憾
的第一步。毕竟，无论在
农村还是城市，还有很多
老人连说出“想要出去转
转”的勇气都没有，或者碍
于身体、经济等原因而让
梦想搁浅。比如，同在近
日，《现代快报》就报道了

江苏徐州丰县一位81岁老
人带着老伴遗像游玩南京的
一幕。一句“老伴经常说想
去这儿、想到那儿，但以前没
有条件，等现在有条件了，她
又走了”，令人心酸又感动。

梦想是无价的，也是
不分年龄的，老年人的梦
想，尤其珍贵。对“麦子奶
奶”而言，粮食和蔬菜虽然
是她的挂念，却不是她的
阻碍。不轻易给自己的人
生设限，是她在网络上引
发广泛共鸣的原因所在。
人们关注她，不仅是出于
感动与祝福，亦是对内心
的审视与反思。的确，人
生有无限可能，任何时候

“出发”都不晚。

对于不久之后将南下
的“麦子奶奶”，畅销书作
家大冰将提供往返机票，
还会找三组朋友全程义务
接力护航；云南西双版纳
景洪市文旅局局长发声表
示欢迎，西双版纳告庄西
双景的工作人员表示，可
为老人提供增加收入的机
会……各方的承诺固然不
排除流量推波助澜的因
素，但显然不可否认其中
的真诚善意。当这一切被
推到聚光灯下，其实最大
的价值乃在于，提醒家庭、
社会、政府都应该更多地
倾听老年人的心声，为他
们的梦想提供表达的途径
和实现的渠道。

愿更多梦想被温柔以待

我给贵报“打广告”

前几天，我正准备去
公园转转，刚好碰上邮递
员给我送《快乐老人报》来
了。我便随手将报纸放在
车篓里，骑车去公园。和
老伙计们一见面，眼尖的
老王就从我的车篓里拿走
报纸，津津有味地看起
来。看到一些有趣的新
闻，他还大声读起来，引得
其他几个老朋友也纷纷将
脑袋凑过去看。见此情
景，我趁机给贵报当了一
回“推销员”。

我说，这些年，《快乐
老人报》是越办越好了，不
仅文章短、信息含量大，字
号也大，老年人读起来轻
松易懂。而且，一份报纸
全年只要一百多块钱，可
以说人人都消费得起，关
键是实用。这番话引得大
家直点头，有人当即就打
算订阅明年的报纸。

平心而论，订阅贵报
的这些年，我确实受益良
多。能在不经意间为它打
一次“广告”，我也很开
心。（湖北武汉 明伟方
56岁）

编辑彭臻玉回复：感
谢您对本报的认可和推
荐。眼下正值2025年报刊
征订高峰，我们也欢迎广
大读者向亲友推荐本报。

常规体检的价格并不高，但
体检机构的工作人员总会不遗余
力地推荐各种“加餐”项目。而这
些项目往往价格不菲，少则数百
元，有的甚至高达数千元，这就推
高了体检的平均成本。

其实，体检“加餐”项目大多
是以新技术为名进行精心包装，
是否真的比传统检测手段更精准
有效，不得而知。消费者之所以

心甘情愿买单，主要是因为对相
关疾病缺乏科学认知，产生健康
焦虑。我国《健康体检管理暂行
规定》明确，医疗机构开展健康体
检不得诱导需求。因此，体检机
构工作人员吹嘘各种“加餐”项目
的好处，本就有违规之嫌。消费
者对此也应保持理性，建议向临
床医生咨询问诊后再决定是否

“加餐”。（云南大理 张乃辉 74岁）

谨慎对待体检“加餐”

近年来，许多公共场所和居民
小区都安装了紧急呼叫按钮。然
而，《北京日报》记者近期走访发现，
不少按钮并不好用，位置隐蔽难找
不说，很多一按才知早已失灵。

紧急呼叫按钮之所以沦为摆
设，固然有设备故障、维护保养不到
位、值守人员不足等多种因素，但安
全意识不强导致的管理缺位，也是

绕不开的关键一环。希望相关部门
能够树立“生命第一，安全至上”的
管理理念和服务意识，高度重视紧
急呼叫按钮的安装设置，尤其是加
强后期维护和管理，让其自始至终
地“在线”待命。如此，紧急呼叫按
钮才能真正成为“救命”按钮，切实
守护好广大民众的安全。（浙江开
化 叶金福 55岁）

防毒面具不防毒，真毒！
近日，央视记者调查发现，在消

防器材市场中，一些商家竟连防毒
面具也敢造假售假。不防毒的防毒
面具，不仅上架各大电商平台，还在
多个省市线下出没。

记得今年“3·15”晚会曝光了
灭火器制售乱象。镜头里，“保证灭
不了火”“你越灭，火还越大”等言论
让人细思恐极。从“灭不了火的灭
火器”到“不防毒的防毒面具”，相关
乱象提醒我们，在我们普通人眼中

超乎想象、匪夷所思的“新闻”，或许
在一些商家眼里不新鲜、不稀奇。
因此，常态化打击假冒伪劣消防产
品，在监管上打补丁、再细化，尤其
是加大抽检和突击检查力度，势在
必行。此外，也要更加注重发挥群
众力量，比如扩大社会监督员规
模，持续完善投诉举报奖励机制，
让愿监督、会监督的眼睛多起来，
让能钻的空子少一点。（广东广州
夏振彬）

救命按钮岂能沦为摆设

据媒体报道，知名艺人王传君
近日带女儿在公园玩耍时，女儿想
要摘树上的柿子，被公园的管理人
员告知此处的柿子不能采摘，否则
要罚款。王传君说明情况后，主动
缴纳罚款，满足了女儿摘柿子的愿
望。此事在网络引发热议。

按说，公共场所景观树上的
花、果不得随意采摘，这是公德。
但就事论事，艺人王传君通过缴纳
罚款来满足女儿摘柿子的愿望，也
是以身作则，教育孩子遵守规则。
比起有些家长无视禁令，随意采摘
公园里的花木果实来满足孩子的
好奇心，要高明得多。不过，即便
如此，仍不宜鼓励大家效仿这种行

为，否则就
会传达“有
钱 可 以 为
所欲为”的
错 误 价 值
观。（湖南
衡阳 李云
勇 52岁）

交罚款摘柿，可行但不鼓励


