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■名人堂

生活偶拾

书海拾贝

心灵点击

过犹不及

做人的格局

真正幽默的心灵

鼻子太大

生老病死这个人生必
然的过程，“病”是最多人
讨论的，“生”理所当然，没
什么好谈，“死”中国人最
忌讳，从来不敢去提到它，
今天要聊的是“老”。

我们十几岁时，觉得
三十岁人已经很老。到自
己是三十的阶段，就说六
十方老。古来稀了，还自
圆其说：“人老心不老。”为
什么我们对“老”有那么大
的恐惧呢？皆因那些孤苦
伶仃、行动不便的人给了
我们印象，以为大家老了，
就会变成那个样子。

你不想老吗？商人即
刻有生意可做，什么防皱
膏、抗老药在市面上一大
堆，还有整容医生。但是，
一切枉然，老还是要老。

在中国，香港人有必
要学老，因为他们是全世
界最长寿的人群之一。如
何学老呢？从年轻开始，
就 要 不 断 学 习 ，别 无 他
途。学识丰富了，任何一

种专长都可以用来做生财
工具，我们就可以不怕穷，
不怕老了。年轻人，别再
打电子游戏和听无聊的流
行音乐了。不然，你就会
变成你想象中的老。

老要老的尊严，干干
净净就有尊严，身上穿的
是名牌，或者是花园街买
的衣服，都要洁白、笔直。
头发，如果还剩下的话，要
梳一梳。胡子，留着也好，
但 是 要 修 整 ，不 然 就 刮
光。这也不是做给别人
看，老了还管人家那么多？

要保持年轻的体形，
对上了年纪的人，根本是
件难事。

“ 你 再 瘦 一 点 才 好
看！”“你的肚腩为什么不
消一消？”“你快点去把那
头白发染了吧！”

干 什 么 ？ 老 了 就 老
了，是个有尊严的老人相，
改变来干什么？谁没年轻
过？翻看从前的照片，有
一个大家莎士比亚所说的

“消瘦又饥渴的样子”，步
入中年的肥胖，是自然的。

“你没有看到某某人，
六十多了，还那么健康，一
点肥肉也没有，这都是运
动的关系，你整天大吃大
喝，什么都不做，怪不得身
材愈来愈难看！”谁不知道
运动会燃烧卡路里，但这
些人一运动，便一生要做
运动的奴隶，一旦停了下
来，还不打回原形？

人生的每一个阶段都
是美好，何必争取那不必
要的假象？要保存的，是
头脑的青春。

时下的年轻人，和他
们谈话，总觉得他们不停
地用什么“命里没有的，莫
强求”“都是缘分作怪”等
等老人语。对做事的积
极，我比许多人强。我不
断地说：“做，机会五十；不
做，机会是零。”我重复地
认为和年轻人之间有了代
沟：我比他们年轻，他们比
我老。（蔡澜，83岁，作家）

老年可期
经常在社交场合遇见

一些人，因为家世方面有
些背景，所以喜欢自我炫
耀，唯恐别人不知道他的
重要身份。近读学者何兆
武先生的回忆录，讲到他
的两个同学，都是有显赫
背景的人，但却极其低调。

何先生讲到的第一个
同学叫孙念增：“我在中学
有个很熟的朋友叫孙念
增，后来在清华数学系任
教。80 年代我回清华，在
一起聊天才知道，原来他
的曾祖是（前清）内阁学士
孙毓汶，军机大臣，相当于
今天政治局委员的地位
了。我和孙念增交往了那

么多年，从来都不知道他
是孙毓汶的后人。”

何先生提到的第二个
同学叫钱家邹：“我在初中
有个同班同学叫钱家邹，
有一次带我到他家去玩，
那真是深宅大院，重门叠
户的。后来他才说，他的祖
父是钱能训（曾任北洋时期
的国务总理）。在班里，钱
家邹从来不显山、不显水，
是个默默无闻的小孩子。”

真正有修养的人是不
会随处炫耀身份的，格局
大的人，具有深藏不露的
能力，谦卑温柔，能让所有
人都对他心生敬仰。（河北
巨鹿 唐宝民 53岁）

一个真正幽默的心
灵，必定是富足，宽厚，开
放，而且圆通的。

真正幽默的心灵，绝
不抱定一个角度去看人
或看自己，他不但会幽默
人，也会幽默自己，不但
嘲笑人，也会释然自嘲，

泰然自贬，甚至会在人我
不分物我交融的忘我境
界中，欣然独笑。

真具幽默感的高士，
往往能损己娱人，反躬自
笑。创造幽默的人，竟能
自备荒谬，岂不可爱？（节
选自《左手的掌纹》）

天竺葵的叶子干枯了，我没有
在意，秋已深，草木知秋，很正常。

可是，慢慢我看出了它的不
正常。干枯的叶子不像以前是黄
褐色，而是变成了灰色。莫非是
我上花肥太多，把花烧死了？

三个月前，我请教门岗师傅
如何把花种好。他在门岗养的花
郁郁葱葱，很吸引人。他说施些
花肥，有营养了，花会长得壮。

我买了一小包有机肥。前两
个月每月捏花生大小一点儿撒在
花盆里，花似乎没啥变化。第三
个月，我捏了一撮儿撒进去。半

个月过去，天竺葵的叶子就灰了。
这盆天竺葵是回娘家时，大

伯送我的。五年来，它占据阳台
一角，四季开花，鲜红的花朵如火
球般在枝头燃烧，灿烂热烈。

现在，我眼看着它的叶子一
片片变成灰色掉落在地，轻轻一
折，花秆就断了，它的根部已经全
部死去，不堪一击。

我把天竺葵拔出来，看着空
空如也的花盆，遗憾、自责：是我
的过度关爱害了它。过犹不及，
养花如此，生活中很多事情也如
此。（河南洛阳 张亚玲 54岁）

事同理不同

米开朗基罗刚创作完艺术瑰
宝大卫像的时候，主管官员觉得
不满意，“鼻子太大了！”

米开朗基罗看了看，说：“可
不是吗，我马上改。”然后拿起工
具爬上架子，丁丁当当地修饰起
来。过了一会儿，米开朗基罗请
官员到架子上去检查。官员爬
上架子看了看，说：“好极了！”
后来，米开朗基罗告诉朋友，自己
只是做做样子，根本没有改动雕
刻，而官员之所以觉得雕像有问
题，是因为刚开始他是在架子下
仰视雕像。（摘编自《小故事大
智慧》）

请将您对这个故事的感悟在
11月12日前发送至13397313188。

故事回顾
上期故事详见 10 月 31 日

“参悟”版《曾国藩识人》。
百家争鸣：不为外物所动，坚

定信念，才能成就自我。（河北沙
河 王文增 76岁）

判断一个人，不能只听其言，
更要观其行。（山东德州 马庆昌
84岁）

真正的伯乐需要具备明察秋
毫的识人能力。（河北保定 彭英
凯 77岁）

一滴水也可以反映出太阳。
（四川巴中 肖方云 83岁）

人要时刻注重自己的言行，
一时不慎就可能全盘皆输。（湖南
永州 张先立 78岁）

参悟
投稿邮箱：canwu@laoren.com


