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近年来，中国传统文化
频频“出圈”“出海”。提到
弘扬中华传统文化，很多人
可能会联想到某些名家、大
师甚至一些文创 IP（即知识
产权，如前段时间很火的

《黑神话：悟空》）。事实上，
很多普通人也是中华文化
海外传播的助力者。今天
要 介 绍 的 这 位 海 外 华 人
——67 岁的李跃龙就是如
此。多年来，他通过出书、
拍视频等方式，一直致力于
向老外推广国学经典。在
他的 TikTok（抖音国际版）
账号上，慢慢聚集了一大批
老外国学粉丝。

自学英文，出书分享经验

李跃龙出生于湖南长
沙，1975 年从长沙市第一
中学毕业后，下放到长沙市
郊区马王堆乡。劳作之余，
李跃龙坚持自学英语。他
回忆说，那时，他和同学会
定时收听美国之音的“英语

900句”。
中 师 毕 业

后，李跃龙被分
配到长沙市东屯
渡农场工作。工
作之余，他利用
休息时间上夜大
继续学英语，“学
校邀请北京外国
语学院的老师来
给我们上课，机会太难得，
我每天风雨无阻去听课”。
多年的学习最终派上了用
场。1985 年，农垦部选拔
一批年轻干部去国外实习，
李跃龙被派到夏威夷，跟美
国人学习种植技术和管理经
验。李跃龙发现，自己跟美
国人聊天，竟能对答如流。

从 上 世 纪 90 年 代 开
始，李跃龙便长期在美国工
作，后来留在了美国。在工
作之余，他仍坚持自学英
语。在多年的学习中，他搜
集了 5400 多条英文谚语，

“事实上，我从读中师时就
开始搜集了，前前后后花了

二三十年时间”。2014年，
李跃龙将这些英文谚语全
部归集到一块，出版了一本

《英语谚语荟萃》，在每一条
英文谚语下面，李跃龙都附
上了中文注释。书中收录
的第一条英文谚语是他的
人 生 格 言 ——Where
there is a will，there is a
way（有志者事竟成）。“这
本书凝结着我对自学英文
的部分经验，前前后后送
了很多给亲友。”李跃龙回
忆，2015 年天津发生重大
火灾爆炸事故，他得知后，
立马捐出了部分卖书所得
的书款。

拍视频，让老外读懂《论语》

虽常年待在美国，但李
跃 龙 对 国 学 经 典 一 往 情
深。业余时间里，他通过看
网络视频、看书自学等坚持
钻研《论语》《老子》等中国国
学经典。他还自费出版了

《周易》（汉英对照版），在该
书中，他将《周易》的原文简
述为更通俗易懂的白话文，
并附上对照的英文翻译。

在刻苦钻研的过程中，
李跃龙还突发奇想：中国的
国学经典博大精深，外国人
会不会也感兴趣呢？为此，
几年前，他在 TikTok 上开
通了账号，开始用视频的方
式，呈现《老子》《论语》的经
典名句。李跃龙说，自己每
次外出的时候，都会留意拍
摄一些有意境的景色、画
面，并配上跟这些意境相关
的经典名句，“这些名句都
有英文翻译，老外也能看
懂”。在他的视频下，很多
外国人留言点赞，有人说，

通过他的视频阐述，读懂了
中国人的处世智慧。

积极向外国人推广国学

在各种场合，李跃龙都
不忘向外国人推广国学经典。

今年 7 月，李跃龙收到
了国际儒学联合会的邀请
函，邀请他参加 10 月份在
北京人民大会堂召开的“纪
念孔子诞辰2575周年国际
学术研讨会”。李跃龙如期
赴约，从美国飞了回来。在
会议现场，他见到了很多国
际知名的教授、学者，跟部
分外国人聊熟了后，他便会
送上一本自己编写的《周
易》（汉英对照版）。“我发现
有些英语水平的读者，通过
英文来学习《周易》，似乎比
看古汉语还容易些。我希
望这些外国友人在接触、了
解中国国学经典后，都能感
兴趣，且能在当地帮着传播
和分享。”李跃龙这样说。
（本报记者李仲文）

自费出书拍视频，他让老外读懂国学

李跃龙向外国友人推广《周易》

季节更迭之时，很多
人都会从家里整理出很
多旧衣服。如今，一些老
人“种草”了网上旧衣服
回收模式。

气温突降后，“60后”
章华取出棉衣，并对衣柜
里的衣服进行新一轮的

“断舍离”。章华花了半
天的时间，收拾出了两大
包旧衣服，然后按照之前
女儿教她的操作步骤，打
开了支付宝平台上的“飞
蚂蚁旧衣服回收”小程
序，填好地址、上门时间、
预估重量后，上传旧衣服
的照片。11 点 53 分，章
华提交订单。大约3分钟
后，她接到了客服电话，
确认了订单信息，约半小
时后，工作人员上门取走
了衣服。

前些年，不少小区配
备了旧衣捐赠箱，但箱子
容量有限，每逢换季，里
面的衣服就堆积如山，根
本无法投放。章华每次
把几十斤的旧衣服搬到
捐赠箱旁，都会累得气喘
吁吁，“现在动动手指，足
不出户就能解除旧衣服

带给自己的烦恼”。
除了便捷之外，线上

回收平台的奖励机制也
非常灵活。工作人员为
章华的两大包旧衣服称
重，其实际重量为21.5千
克。因此，章华在该平台
上 获 得 了 1505 颗 环 保
豆。随后，她用这些环保
豆兑换了3瓶洗洁精。“寄
旧衣服包邮，小礼品包邮
送到家，真是太划算了！”
章华说，除了能用环保豆
兑换小礼品，用户还能用
它兑换现金。

同样是借助网络平
台处理旧衣服，筱雅将自
己的收益转化为一份爱
心。两年前，筱雅退休，到
社区的老年学校学习。在
和同学的交流中，她知道
了一种网上旧衣服回收模
式。“白鲸鱼”小程序上的
圆梦公益项目就这样引起
了她的关注。筱雅称，在

“白鲸鱼”小程序的“预约
上门”页面可选择“衣旧
温暖”，订单生成后，平台
便会按实际重量、公益项目
的需要，以该用户的名义献
爱心。（摘编自《襄阳晚报》）

■潮词馆

打在公屏上

“打在公屏上”是近
年来在网络直播与弹幕
文化背景下兴起的一种
互动方式。主播们常使
用这句话，鼓励观众在聊
天区发表评论或提问，让
大家通过弹幕文字的形
式表达对自己的支持，
常见的有“把支持打在公
屏上”“把感动打在公屏
上”等。（摘编自《今晚报》）

精装朋友圈

近段时间，“毛坯人
生”与“精装朋友圈”的
话题在网上引起关注。

“毛坯”与“精装”本来是
在房子装修时会被经常
用来形容房屋状态的词
语，现如今被网友们用
来比喻自己线下和线上
人设的反差感，精准切中
了大家的共鸣点。

“精装朋友圈”大意
就是代表发布在社交媒
体上的、经过美化的生
活精彩瞬间，展现生活
中光鲜亮丽的时刻。（摘
编自《北京青年报》）

借助网络平台处理旧衣服

秋冬时节，很多中老
年女性会担心自己的穿搭
不符合年纪，不是太老气
就是太扮嫩，无法体现个
人魅力和气质。本期介绍
几款比普通老年装更适合
的秋冬日常穿搭。

羊绒大衣 说到羊绒
大衣，有些人无法区分它
和毛呢大衣的区别，其实
两者设计风格差不多，只
是材质上有区别。为什么
推荐羊绒大衣而不推荐毛
呢大衣呢？因为羊绒的材
质更轻薄、更保暖，而毛呢
穿久了会起球。羊绒大衣
的时髦除了单品本身，更重
要的是它一般较宽松，给了
内搭更多的发挥空间。

羽绒服 各种颜色、款
式 的 羽 绒 服
能 通 过 不 同
的 搭 配 思 路
打 造 出 不 同
的 风 格 。 深
色 系 的 羽 绒
服，如深灰、
藏 青 、墨 绿
等，这些颜色
虽 然 能 够 很
好 地 遮 掩 身

形上的一些不完美，但会
让整体造型显得暗沉。而
浅色、饱和度较低的羽绒
服可搭性比较强，不会让
肤色显得过于暗沉，搭配
时不太容易出问题。

小香风外套 不得不
说，最近小香风外套真是
太火了。小香风外套的标
志性特征就是粗花呢设
计，会从细节中彰显个人品
位。身材微胖者，可以选择
深色系的小香风外套。（摘
编自《新晚报》）

三种秋冬外套穿着不显老

下装别太拖沓。建
议中老年女性在搭配外
套时，不要盲目搭配，尤
其是羽绒服的搭配方案，
无论是穿裤还是穿裙，下
装的长度都不能太拖沓，
选择一些露出脚踝线条的
半身裙或者九分裤，可以
让造型看上去更加轻盈，
且能有效地避开沉闷感。

配色勿超三种。避
免搭配过于鲜艳的颜色，
多选择基础色彩进行搭
配。整体配色控制在三
种以内，且要主次分明。

这样穿搭提升衣品


