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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

安眠药是许多失眠患者的
“救命稻草”，然而面对种类繁多
的催眠药物，应如何选择呢？

常用的超短效药物包括扎来
普隆、唑吡坦、咪达唑仑等，起效
快、作用时间短，用于入睡困难的
患者，建议在睡前15至30分钟服
用，疗程不超过 7 至 10 天。短效
药物包括三唑仑、艾司唑仑、阿普
唑仑等，起效快、作用时间短，可
用于入睡困难的患者，应在睡前
15 至 30 分钟服用，疗程不超过 3
至 4 周。中效药物包括地西泮、

氯硝西泮、劳拉西泮等，起效较
快，作用时间较长，用于夜间易醒
或早醒的患者，于睡前15至30分
钟服用，不超过2至3周。长效药
物包括硝西泮、氟西泮、夸西泮
等，起效较慢，作用时间长，用于
夜间易醒或早醒的患者，需在睡
前15至30分钟服用，不超过2至
3 周。镇静催眠药使用后可能会
出现头晕、乏力等不良反应，应避
免驾车、操作机器等，长期使用可
能会产生依赖性。（内蒙古自治区
人民医院药学处主管药师 乌丹）

要点提示 使用镇静催眠药物最长不宜超过4周。▶
种类繁多的催眠药物如何选择

在银屑病的治疗中，紫外线
光疗被广泛用于治疗稳定的银屑
病病变，这让很多人以为晒太阳就
好了，因为太阳光里就有紫外线。

其实，晒太阳与紫外线光疗是
两回事。紫外线光疗是一种治疗
方法，其最佳光疗效果要求紫外
线能充分穿透皮肤，首选的就是
中波紫外线 NB-UVB。然而，太
阳光是一种不同波长的吸收光
谱，其紫外线包括长波、中波和短
波，相同的时间内晒太阳所获得
的中波紫外线相比于医院的紫外
线光疗，患者获得的效果是完全

不同的。同时，由于银屑病患者
的皮肤也存在着皮肤屏障功能障
碍，长期暴露在强烈的阳光下容
易损伤皮肤。因此，不建议银屑
病患者专门为了治疗疾病去暴晒。

目前，银屑病的药物治疗主
要分为局部治疗和全身治疗，包
括外用糖皮质激素、维生素 D3衍
生物、钙调磷酸酶抑制剂、芳香烃
受体激动剂等外用药物，以及免
疫抑制剂、维甲酸、生物制剂等。
银屑病的光疗一般在疾病的维持
期使用，每周 2—3 次。（广州市皮
肤病医院皮肤科主任医师 刘玉梅）

晒太阳治疗银屑病，作用有限
要点提示 晒太阳与紫外线光疗，其实是两回事。▶

帕金森病
也有僵硬型

两年来，福州的黄
先生总感觉颈肩背部发
僵酸痛，他以为是颈椎
病引起的，没想到越治
越糟，最终查出患的是
僵硬型帕金森病。

“抖”作为帕金森病
的典型症状已深入人
心，但其实约四分之一
的帕金森病患者并不会
手抖脚抖，而主要表现
为身体僵硬、肢体不灵
活、动作缓慢等。这部
分患者患的多为僵硬型
帕金森病。帕金森病易
被误诊为颈椎病，因为
许多患者早期只会表现
颈部僵硬疼痛等症状。
（福建省级机关医院神经
内科主任医师 林细康）

夏季有这些常见疾病

西安市人民医院急诊
应急中心航天院区主治医
师张军伟说，时下湿热交
替，夏季病频发。除了中暑
外，主要常见的疾病有消化
道疾病，如急性肠胃炎、急
性胰腺炎、痢疾、消化不良
等；心脑血管疾病，如急性
心肌梗死、脑卒中、高血压
患者血压不稳定等；呼吸系
统疾病，如急性咽炎、扁桃
体炎、支气管炎、肺炎、哮喘
等；皮肤疾病，如蚊虫咬伤、
晒伤、急性荨麻疹、过敏性

皮炎等。
中暑是因为长时间在

高温、高湿的环境中工作或
活动造成体温调节功能紊
乱而引起的。消化道疾病
多是因为夏季气温高，食物
容易腐败变质，导致细菌等
微生物滋生，饮食不洁是消
化道疾病的常见原因之一；
夏日贪吃冰凉的食物，容易
对胃肠道造成刺激，引起消
化功能紊乱；夏季饮食不规
律，尤其是暴饮暴食，容易
诱发急性胰腺炎。

心脑血管疾病多发，主
要是因为盛夏时节昼长夜

短，人们往往睡眠不足、食
欲减退、大量出汗、情绪烦
躁等多种因素导致。呼吸
系统疾病多因长时间在空
调屋久居，居室通风不良，
或进食寒凉食物而引起。
皮肤疾病多因夏季蚊虫增
多、日光暴晒或环境潮湿、
大量出汗而导致发病。

要掌握正确处理方式

长时间处于高温、高湿
环境，要警惕中暑。此时，
应到阴凉通风环境中休息，
及时补充清凉含盐饮料，头
部、两腋下和大腿内侧等处
可放置冷水袋进行物理降
温。若有条件，可口服藿香
正气水等防暑药品。

消化道疾病轻症患者
可适当补充水、电解质，必
要时可酌情口服肠道菌群
调节剂、口服补液盐、黄连
素片等药物治疗。

心脑血管疾病中，一旦
突然出现心绞痛或持续胸

痛、后背疼痛、牙痛、颈肩部
疼痛，伴心慌、气短、恶心、
呕吐、面色苍白、烦躁不安、
出汗、晕厥等，应立即拨打
120。若患者清醒，条件允
许可口服速效救心丸、嚼服
阿司匹林；若患者意识不
清，发生呼吸、心搏停止，应
立即进行心肺复苏术。而
脑血管疾病突发时，应将患
者衣领解开，身体平卧，头
偏向一侧，同时拨打120。

呼吸系统疾病急性哮
喘倘若发作，应立即为患者
吸入平喘药物，如吸入式糖
皮质激素等。

皮肤疾病中对于蚊虫
叮咬引起的急性过敏性反
应，如蜂蜇伤需尽快拔除毒
刺，用清水冲洗，有条件的
可用弱碱性水冲洗，如肥皂
水；胡蜂科类蜇伤可用弱酸
性水冲洗。物理性皮肤病
如晒伤、皮炎、痱子也需要
预防，治疗可外用炉甘石洗
剂、糖皮质激素软膏，瘙痒
剧烈可口服抗过敏药物。

湿热交替，夏季病频发
三伏天是一年中气温最高、气候最湿热的时段。

近期，各大医院的急诊室里挤满了看夏季病的人，除
了“热”出来的中暑，还有很多“吃”出来的肠胃疾病，
以及因高温、湿热引
发的心脑血管疾病、
呼吸道疾病、皮肤疾
病等。该如何应对
呢？（摘编自《西安晚
报》《南昌晚报》）


