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盛夏心梗诱因多，避高温放首位
盛夏是急性心梗发作高峰，多家医院都表示近

期收治的心梗患者明显增多。请大家提高警惕，注
意防病。（摘编自《武汉晚报》《楚天都市报》等）

武汉 58 岁的张先生反复牙痛一周，他并未在
意，直到 7 月 12 日下午，骑车回家的他突觉牙痛加
重、下巴酸胀难忍，随后又出现双侧肩胛发胀伴胸
痛，他便从车上下来，推车回家，到家后胸痛有所减
轻，便没放在心上。晚上10点，胸痛再次袭来，且持
续闷痛，伴有大汗，张先生立即自服救心丸，但症状
未能缓解，被家人紧急送往医院急诊。确诊为急性
下壁、右室心肌梗死，医生植入支架后才转危为安。

提醒 警惕腹部以上不明原因疼痛
“部分心绞痛是心梗的先兆，患者一周前出现一

过性牙疼就是心绞痛的最初表现，后面持续性牙疼
则是心绞痛突然进展为心梗，如一周前就来医院，患
者就不会突然进展为心梗。”武汉市普仁医院心内科
一病区主任任浩进指出，心梗的典型症状虽多为心
前区或胸骨后疼痛，但部分患者会表现为牙痛、肩膀
疼、嗓子疼、胃痛、肩痛等非典型症状，易被忽视或误
诊。提醒中老年人，尤其是患有高血压、糖尿病等基
础病者，应高度警惕身体发出的异常信号。当出现
腹部以上不明原因的疼痛，并伴有胸闷、心慌、头晕、
乏力、大汗、恶心等症状时，应立即就医，进行心电
图、心肌酶学及冠脉造影等相关检查，以排除心梗。

近日，湖北省中西医结合医院心内
科三病区主任鲁锦国一天内接连为两名
平素身体健康、突发急性心梗的病人做
了急诊微创冠脉介入治疗。虽然患者均
转危为安，但急性心梗导致了部分心肌
坏死，心功能受影响。鲁锦国呼吁提高
冠心病风险预防，及时筛查冠心病。

提醒 四类人年过四十应排查冠心病
“大部分冠心病，无法通过普通体检

的心电图和心脏超声发现。”鲁锦国说，
目前用于冠心病深度检查的方法包括冠
脉CT及冠脉造影，后者是诊断冠心病的

“金标准”。冠心病深度体检所需费用高，
适合于40岁以上冠心病高危人群和疑似
冠心病患者的筛查，以下四类人不妨5—
10年做一次冠脉CT或冠状脉造影。1.有
心前区等部位不适，即使是很轻微，数分
钟自行缓解（一般不少于1分钟，不超过半
小时），特别是与活动、情绪激动相关，或
舌下含服硝酸甘油能很快缓解的不适，考
虑为心绞痛者。2.有家族史者，即父母
亲、兄弟姐妹在50岁前有冠心病者。3.有

“三高”、肥胖等患者，合并危险因素越多，
风险越大。4.不良生活饮食习惯人群，如
生活压力大、长期抽烟、熬夜、运动量少者。

湖南长沙 52 岁的蒋师傅在户外工作
3 小时后，突然感觉胸痛，并伴有大汗、恶
心、呕吐等症状。他以为中暑了，但休息
10分钟后，疼痛仍未缓解。工友们便赶紧
送他到湖南中医药大学第一附属医院就诊，
被确诊为急性广泛前壁心梗，进行了介入治
疗。该院心病科副主任范建民介绍，近一
周，该院连续收治了7例急性心梗患者，他
们都是在高温下持续工作导致的。

提醒 冠心病坚持服药，别随意停
范建民指出，夏季心梗发病率较高，与

天气炎热，人们血压容易升高；身体缺水，
血液变黏稠以及情绪烦躁、容易失控等有
关。合并“三高”的人群；有肥胖、吸烟、高
龄、早发猝死家族史等的人群；大量出汗，
又喜食冷饮、贪凉的年轻人；有吸烟、酗酒
等不良嗜好，精神压力大、熬夜的人群，夏季
都易发生急性心梗。建议做好以下6点预
防。1.出现胸闷、心慌、憋闷、胸痛、乏力等心
梗先兆症状及时就医。2.室内外温差最好
别超8℃。如从室外进入空调房或从空调房
外出，可以先敞开房门，在门口站一会儿，给
身体缓冲的时间。3.及时补水，降低血黏
度。4.冠心病患者夏季别冲凉。5.坚持服
药，别随意停。6.远离嘈杂，稳住情绪。

★ 牙痛一周后心跳骤停，留心非典型症状

★ 平素体健者突发心梗，冠心病应早筛 ★一周收治7例心梗，均有高温户外工作史

巴黎奥运会即将开赛，面临6
小时的时差，许多精彩比赛可能
要到北京时间的深夜，熬夜成为
一部分观众的选择。然而，熬夜
会损害健康，如何避免？

除适时补觉外，利用碎片时
间保持微运动有助于大脑健康，
还能促进睡眠，如午饭后散散步、
经常做做拉伸、坐车最后一站步
行等。不过，应尽量避免在睡前运
动，运动后的体温升高会持续1至
2小时，过高的体温会影响入睡。

建议熬夜的人增加早晨接受

日照的时间。因为日光很大程度
上能决定日常睡眠模式，有助于
帮助同步昼夜节律。在熬夜后的
第二天，可通过小睡、冥想、散步、
瑜伽等方法来帮助放松和恢复神
经系统。此外，应避免摄入高糖、
高脂食物和酒精。

奥运期间，建议合理调整作
息，可根据兴趣挑选自己最爱的
赛事，主动放弃一些比赛，做到劳逸
结合。观赛时，最好多吃水果、多喝
水，避免烟酒摄入，避免久坐，多起
身活动。（摘编自《中国体育报》）

熬夜看比赛宜劳逸结合

7月28日是第14个“世界肝炎
日”。在2024年世界肝炎日宣传大
会上，中国工程院院士庄辉等专家
建议，成年人一生至少筛查一次乙肝。

早诊早治，是防治肝炎的关
键 想知道自己是否有肝炎，可做
乙肝五项及肝功能检测、甲胎蛋白
测定、超声、CT等项目。检查前必
须空腹8—12小时，抽血前一天要
禁酒、清淡饮食，避免在失眠和发热
的情况下检测，以防转氨酶升高。

最有效的预防措施是接种疫
苗 目前，甲、乙、戊型肝炎都有疫
苗可预防，接种后可终身免疫。
但丙肝和丁肝目前还没有。乙肝
主要通过血液传播、性接触传播、
母婴传播、医源性传播。丙肝主
要通过血液输入传播、静脉吸毒

传播、医源性传播。只有感染了
乙肝才可能患上丁肝。建议不吃
生鱼片等食物，预防肥胖、糖尿
病，不大量饮酒。使用抗结核药、
降胆固醇药、化疗药等时，密切监
测肝功能，及早发现药物性肝损
伤。感冒药中常含有对乙酰氨基
酚，如应用剂量较大，也应关注。
建议遵医嘱用中草药。

护肝鼓励吃点橄榄油 保肝
护肝，建议健康饮食、睡好觉少熬
夜、远烟酒、重视体检和复查。鼓
励在营养均衡的基础上适当添加
护肝食物，如蓝莓、葡萄、香蕉，西
红柿和绿色蔬菜，坚果、大枣、百
合等。另外，每天食用 6.5mL 橄
榄油有助于改善转氨酶和脂肪水
平。（摘编自《中国妇女报》）

一生至少筛查一次乙肝


