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■玩转手机

炎炎夏日，一缕诗画的清风
自田野而来，为星城长沙添上了
纯真的诗意与书香。7月19日上
午，“种诗的孩子——《田野诗班》
诗画展”在湖南湘江新区城市馆
正式开幕，展期截至 10 月 8 日，
大家可通过湖南湘江新区城市馆
官方微信公众号免费预约参观。

“种诗的孩子——《田野诗
班》诗画展”的展品源自湖南怀化
会同县粟裕希望小学“田野诗班”
创作、湖南人民出版社出版的诗
集《田野诗班》，共精选书中50首
诗歌及画作，以“诗画展”的形式
让留守儿童在田野间创作描绘的
祖国大好河山、乡村美好诗篇在
公众面前呈现，打造文艺赋能乡
村振兴、展现乡村教育优秀成果
的文化空间。

“田野诗班”是李柏霖老师带
领留守儿童们创立的诗歌社团。
7 年来，孩子们创作了 1600 余首
充满想象力、打动人心的诗篇。

他们登上了 2024 年春节联欢晚
会，为全球观众带去了纯净悦耳
的诗朗诵，传递着童真与温情。
由“田野诗班”创作的《田野诗班》
于今年2月由湖南人民出版社出
版。书中收录了83首诗歌，涵盖
自然、生活、想象等多个主题。这
些诗歌或朴实真挚、惹人落泪，蕴
藏着孩子对家人的思念；或天马
行空、调皮可爱，展现了孩子眼中
充满童趣的世界。书中还配有
83 幅儿童手绘插图。该书自出
版以来，受到读者以及媒体的广
泛关注，入选“中国好书·六一专
榜”“中国好书推
荐书目”“《中国
新 闻 出 版 广 电
报》2024 年上半
年 优 秀 少 儿 图
书”“中南好书月
度榜单”以及“探
照 灯 童 书 榜 ”。
（本报记者刘霞）

《田野诗班》诗画展开幕

◀李伟畅（11岁）绘

简单4步轻松管理微信好友
据说微信好友的上限是

10004人，随着使用微信的时间
慢慢延长，通讯录里的好友越来
越多，比如为了买菜方便你就加
了小区里好几个社区团购的团
长。按照自己喜欢的类别对微信
好友进行分组，像是“同事”“同
学”“发小”“战友”等，方便对微信
好友进行管理和查找，只需要简
单 4步。（整理/本报记
者刘霞）

第一步 打开微信，在最下方点
击“通讯录”，选择“标签”。

第二步 点击“新建
标 签 ”，“ 设 置 标 签 名
称”，确定。

第 三 步
点击“添加”，
这 时 有 三 种
选 择 朋 友 的
方式，导入群
聊中的朋友、导入标签中的
朋友、逐个选择想要加入该
标签的联系人。

导入群聊中
的朋友，可以一
次导入某个群聊
中所有你已经添
加为朋友的人。

导入标签中
的朋友，可以一次
将某个标签中的
所有朋友添加入
新标签。

逐个选择想要加入
该标签的联系人，点击勾
选其头像前方的圆圈，选
完所有标签成员后，点击
右下角“添加”即可。

第四步 再次点击“通讯录”“标签”，这时就
能在列表中看到刚才设置的标签，进入后可以
快速找到该标签下的所有成员。如果想继续分
组 ，点 击 左 下 角“ 新
建”，重复以上步骤即
可。点击右下角“管
理”，可以删除标签，删
除标签时不用担心会
删除联系人。
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