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无花果不只点缀生活

一年期10万元定存利息减少100元

医生“把脉”医疗适老化改造
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家里的这盆无花果，是我从朋友那
里要来的。我对它做了修剪、压技、施
肥“三部曲”处理。修剪，从根部 20 厘
米处剪枝，一月后发新枝；压枝，发新
枝后不让它竖着长，让它横着长，长成
理想的树型；施肥，施上家禽肥，使土壤
肥沃。

两年过去，这盆无花果树遂人愿，

长势旺盛，树型秀美，树枝挂满了一个
个诱人的小“糖包”。4 岁的小孙女见
了，乐翻了天，直嚷嚷着要吃。一盆无
花果，不只点缀了生活，更甜蜜了生
活。（山东临沂 于运海 72岁）

征集 欢迎扫二维码加
编辑微信，申请加入“花草
情”微信群，在线投稿、交友。

7 月 25 日 ，工 商 银
行、农业银行、中国银行、
建设银行、交通银行五大
行相继宣布下调居民存
款挂牌利率。根据新的
一年期定期存款挂牌利
率，10万元一年定存的利
息为 1350 元，比调整前
降低了100元。

据中国工商银行网

站，工行下调一年期、二
年期、三年期和五年期人
民币定期存款挂牌利率
至1.35%、1.45%、1.75%、
1.8%。其中活期存款下
调 5 个基点；1 年期及以
下下调 10 个基点；2 年期
及以上下调 20 个基点。
中 国 农 业 银 行 官 网 显
示，定期整存整取三个

月、半年期、一年期挂牌
利率均下调 10 个基点；
二 年 期 、三 年 期 、五 年
期 利 率 分 别 下 调 20 个
基 点 ，至1.45%、1.75%、
1.80%。中 行 、建 行 、交
行调整后的利率也基本
与此一致。

经 过 多 轮“ 降 息 ”
后，全国性银行三年期、

五年期定期存款挂牌利
率 均 已 降 至 3% 以 下 。
其中，国有大行的三年、
五年定期存款挂牌利率
则 均 已 下 降 至 1.8% 及
以下。以 1.80%利率计
算，1 万元存款存五年定
期后，5 年下来能获得的
利息为 900 元。（摘编自

《北京晚报》）

7月22日成为全球
最热一天

根据欧盟气候监测机
构发布的公报，7月22日成
为地球有记录以来最热的
一天，略微超过刚刚夺得这
一称号的 7 月 21 日。7 月
22 日全球日平均气温为
17.15℃，超过了前一天创
下的17.09℃的纪录。（摘编
自《科技日报》）

★ 医疗服务亟待适老化改造

“困扰老人就医的三大难题是听不懂、
找不到、等不及。”山东省济宁市第一人民医
院门诊副主任任莉说：“很多老人视力和听
力不是很好，加之普通话和专业术语沟通，
看病时听不懂。同时，受视力及文化程度等
限制，医院标识位置、大小不清晰，看病又找
不到。由于心理焦虑及身体虚弱，他们看病
往往又面临等不及的难题。在‘数字鸿沟’背
景下，这三个问题更是困扰不少老年患者。”

医疗服务亟待适老化改造，国家有关部
门和医疗机构多措并举进行改革。6 月 6
日，国务院办公厅印发文件提出推动公立医
院高质量发展，制定关于医院病房改造提升
的指导性文件，推进医院病房适老化、便利
化改造。在各地，一些医疗机构采取设立老
年人爱心服务站、开设老年专科等措施改善
老年患者就医难题。北京口腔医院率先成
立老年口腔病科，老年人常见治疗需求可以
得到一站式满足。青岛大学附属医院开通
24 小时“敬老专线”和“老人住院家属代办
自助入院”，破解“一人住院全家忙”难题。

★ 协同推进改善老年人就医体验

持续改善老年人就医体验是一项长期
工程，需要协同推进。北京口腔医院门诊办
公室主任韩冰说：“建议从政策上推进开辟
信息挂号系统，专门为老年人挂号……医院
要持续倡导老年友善文化。”

“要持续关注患者诉求，进行信息化适
老化改造、就医环境适老化改造。”任莉表
示，同时要关注老年人心理层面，如就医恐
慌感、经济负担等问题。在服务时要按不同
区段进行管理，比如给初老患者提供个性化
服务和指导帮助，对真正的弱势群体给予陪
伴服务。针对老年人多发性疾病进行专病适
老化建设，在技术和诊疗模式上实现创新。

“目前我国适老化医疗尚无法满足老龄
化社会的需求。”在中国老年保健协会副会
长兼秘书长俞华看来，如何在基层医疗机构
有效解决老年人常见慢性疾病是关键破局
点，建议借助数智系统赋能基层医疗机构特
别是其全科体系建设，让基层适老化的慢病
管理水平同质化地达到三甲医院的基础水
平，确保适老化医疗真正落地。

自助不会用、语音听不懂、位置找不到、排队等不及……基础疾病多，加之行动不便，就医问
诊困扰了不少老年群体。针对医疗服务适老化改造，医生们开出了方子。（摘编自《经济日报》）
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浙江推动
解决老人就餐难

《浙江省发展老年助餐
服务行动实施方案》近日印
发，9 月 1 日起施行。方案
提出，优先为“不能烧、不敢
烧、不会烧”三类老年群体
提供助餐服务；根据年龄、失
能等级等情况，实行差异化
优惠。（摘编自《每日商报》）

医保基金累计结存
超3.39万亿元

7月25日，国家医保局
发布《2023 年全国医疗保
障事业发展统计公报》。
2023 年，我国基本医疗保
险（含生育保险）基金累计
结存 33979.75 亿元。（摘编
自《北京日报》）


