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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

最近，76 岁的王女士左边身
体不受控制地摆动，时而手臂翻
转上升，时而左腿在地上画圈，还
不停地咂嘴。检查发现，她不自
觉地“跳舞”，原因竟和一种失控
的血糖相关。

原来，王女士患有糖尿病 40
多年，日常一直服用二甲双胍和
注射胰岛素来控制血糖。4 个月
前，她找来了一个偏方——把一
直用的降糖药全部停掉，用艾灸
治疗糖尿病，想要通过刺激穴位
最终控制血糖。结果，高血糖没
控制住，王女士被确诊为非酮症
高血糖性偏侧舞蹈症，被收入内
分泌科病房进一步治疗。

非酮症高血糖性偏侧舞蹈症

是一种糖尿病神经系统并发症，
多见于长期血糖控制不佳的糖尿
病患者，很容易被误诊为脑血管
病。目前发病机制虽然不很明
确，但高血糖、糖尿病会伤脑，导
致神经系统病变和脑功能下降。
这种病治疗的关键在于积极控制
血糖，停药后王女士早期可能没
有明显不舒服，出现上述症状，其
实病情已经严重起来。

中医临床上，用艾热刺激胰
腧穴、三阴交、脾腧穴、关元穴等
穴位可以帮助调节血糖，改善糖
尿病症状，但艾灸不能代替药物，
所以患者千万不能随便停药。（浙
江大学医学院附属第一医院内分
泌科副主任医师 徐唯玮）

这样降糖不治病还会致命

近日，50 多岁的尹先生体检
查出右肺有三个结节，经手术后
发现，这三个结节竟是三种病
——右上叶的肺结节是浸润性肺
腺癌，右中叶的肺结节是寄生虫，
这可能是多年前造成的感染；右
下叶的肺结节是慢性炎症。好在
发现得早，治疗效果良好。

肺结节并不是说越多就越危
险，多发肺结节和单个肺结节判
断基准是一样的，判断结节是

“好”还是“坏”，不能只看数量多
少，更需要看每个结节的形态、大

小、位置和增长速度等。
肺癌的隐匿性很强，出现临

床症状才就诊的，70%以上都是
局部晚期或晚期肺癌。大于 40
岁的，至少有以下一项危险因素：
1.吸烟≥20 包/年（每天吸烟包
数×吸烟年数≥20）；2.职业上接
触各种致癌因素，如石棉、铍、铀、
氡等；3.有恶性肿瘤病史或肺癌
家族史；4.有慢阻肺或弥漫性肺
纤维化病史，每年体检时应增加
一次低剂量 CT 筛查。（武汉市金
银潭医院胸外科副主任 周密）

右肺三个结节竟是三种病

没必要囤
“急救神药”

最 近 安 宫 牛 黄 丸
价格大幅上涨的消息
传出，部分人急着囤这
种“急救神药”，认为可
以治疗中风。其实，安
宫牛黄丸对痰热闭窍
证有一定效果，患者一
般表现为高热中风昏
迷，而该药对常见的半
身不遂且神志清楚型中
风没什么效果，没必要
作为常用药囤放。日
常家庭备药也不宜过
多，根据家庭成员实际
需 求 适 量 备 药 即 可 。
急诊类药物除了退烧
药，基本无需特别囤药
备药。（厦门大学附属
第一医院中医科主任
医师 祁志娟）

“晚上刷完牙，吐出
来黄色小坨，还以为是我
吃的玉米粒，闻一下臭得
很，上网查了下，原来是
扁桃体结石。”近日，网友

“桃子”分享了自己与扁
桃体结石“斗争”的经历。

扁桃体大家并不陌
生。张嘴就能看到“小舌
头”悬雍垂像两个拱桥一
样。而“拱桥”侧边两咽
旁的位置，有两个小球，
就是扁桃体。两个小球
上有一些小坑，这就是扁
桃体上的隐窝。隐窝就
像是一个囊状的地方，会
收纳扁桃体结石。

扁桃体结石是一种
病理性的钙镁无机盐结
石，与肾结石等结石属
于差不多的类型。扁桃

体结石质地比较软，草
酸钙成分或者磷酸钙成
分的结石有时候会比较
硬。我们进食中的食物
残渣、细菌、坏死细胞、
黏液，都可能沉积在扁
桃体隐窝的凹陷处，随
着 时 间 的 推 移 慢 慢 钙
化，最终形成这种结石
状的硬团。

其实扁桃体结石并
不少见，很多慢性咽炎患
者就诊时说喉咙有异物
感、咽喉痛、咽干，一检查
就会发现明显的扁桃体
结石。当结石比较大，合
并牙周病或其他消化系
统疾病，就会表现出口腔
异味明显。因此，“有一
种口臭可能是长了扁桃
体结石”也确实存在。

有种口臭是因为扁桃体长结石
牙齿呵护得很健康为何还是感觉有口臭？近日，“有一种口臭可能

是长了扁桃体结石”上了热搜高位。扁桃体结石确实存在且在临床中
并不少见。当结石比较大，合并牙周病或其他消化系统疾病，就会表现
出口腔异味明显。（南京市口腔医院耳鼻咽喉科副主任医师 郭浪）

小的扁桃体结石通常
不会有明显症状，有些人的
结石会慢慢自行脱落，随着
刷牙或干呕、咳嗽等动作离
开扁桃体，咳出体外或者直
接咽了下去，因此不明显的
扁桃体小结石可以不做处
理，无需太过在意。

可如果张开嘴巴就能
看到这大大小小的白块，
甚至散发出异味，更严重
的已经产生扁桃体脓肿、
吞咽困难……究竟该如何

“逐出”？临床上并不建议
自行去“掏”结石。隐窝是
一个单向隧道，里面可能
有很多这种扁桃体结石，
也就是说表面上挤掉的可
能是“隧道”里已经长很
大、累积出来的，即使去掉
一块以为没了，过几天又

出现，造成一个持续的恶
行循环，同时，这样的刺激
还可能导致扁桃体发炎。
对于需要处理的扁桃体结
石，医院通常会采用扁桃
体窝探针将结石勾出，不
影响黏膜，也不会导致扁
桃体损伤。

想要减少扁桃体结石
的产生，应注意饮食清淡、
进食后规律漱口。同时，尽
量避免感冒，减少上呼吸道
感染。

值得一提的是，如果触
摸到扁桃体内有硬块，并不
一定就是扁桃体结石，也有
可能是扁桃体角化症，甚至
是癌的前期病变。如果出
现明显异样、不适，应尽快
前往医院进行鉴别，再进一
步处理。

自己“掏”可以吗？为何扁桃体也会长结石？

【 】


