
08 健康
2024.07.08 星期一 责编：刘惠（电话：18613998217）版式：孔丽

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

人
人
应
掌
握
心
肺
复
苏
和
除
颤

国家青年羽毛球运动员张志杰
6月 30日晚在印度尼西亚比赛时突

然晕倒，经抢救无效去世。印度尼西亚羽毛球协会
称，张志杰是因心脏骤停去世。心脏骤停者多数无预警
症状，及时、有效的救治是决定患者生死的关键。陕西中
医药大学第二附属医院心内三科主任王长鹰呼吁：人人

都应掌握心肺复苏和心脏除颤技能，关键时刻能
救命。（摘编自《都市快报》《华商报》等）

王长鹰说，心脏骤停并不意
味着死亡，如能在数分钟内正确
抢救，至少一半患者有希望救活。

步骤：1.判断意识，做到“轻
拍重唤”。轻拍打患者的双肩，在
其两侧耳边大声地呼唤。2.摆放
体位，将患者以仰卧位的姿势摆
放在平整的地面或坚硬的木板
上，不能放在沙发、床或草坪上，
软质的物体在操作心肺复苏术
时，会对人的五脏六腑造成挤压，
引起继发损伤。3.判断是否有呼
吸和心跳。将食指和中指抵在气
道旁触摸颈动脉，判断10秒。同
时眼睛看向胸部，观察胸廓有无
起伏。如颈动脉没有跳动，胸廓
没有起伏，说明患者已失去呼吸

和心跳。4.立即呼救，让周围人
帮 忙 拨 打“120”，并 就 近 寻 找
AED自动体外除颤仪。5.胸外按
压。按压前需解开患者衣扣、拉
链等，立即找到两乳头连线的中
点，用左手掌跟紧贴被救者的胸
部，两手重叠，左手五指翘起，双臂
伸直，用上身力量用力按压30次。

“单纯心肺按压不能终止室
颤，配合使用AED进行电击除颤，
能大大提高救治成功率。在机
场、火车站、客车站、大型商场、酒
店等大型公共场所，都可找到该设
备。”王长鹰说，如在心脏骤停发生
1分钟内立即操作，抢救成功率可
达90%。如超过10分钟才抢救，
生存机会渺茫。

浙江医院心血管内科副
主任汤益民指出，张志杰的
离世让人痛惜，而这样的不
幸并非孤例。2021 年 6 月，
印尼羽毛球双打名将、奥运
冠军马基斯-基多在打球时
突发心脏病去世。

不仅是运动员，普通羽毛
球爱好者在打羽毛球时也易
发生意外事件。2021年，7月
10 日、8 月 2 日、8 月 28 日、9
月9日，杭州接连发生四起打
羽毛球突发心脏骤停事件。
其中三位因抢救及时脱险，一
位虽经全力抢救，仍宣告不治。

梳理这些不幸事件可以
发现，它们都有个共同点：发
病集中在 6—9 月，也就是夏

季。汤益民提醒，运动中大
量出汗，易引起电解质大量
流失，可能造成低钾血症（初
始表现是乏力），从而诱发恶
性心律失常。在高温下暴晒
的人员及进行各类运动的人
群，大量出汗时，要及时饮用
电解质饮料或盐开水。

此外，夏季锻炼要注意3
点：1.不带病运动，如果最近
有感冒、熬夜、饮酒、疲劳等，
不要运动；2.运动中不要脱
水，出现身体不适，马上停止
运动；3.一旦身边球友、跑友
突然晕倒，第一时间关注其
心跳和呼吸，一旦发现心脏
骤停，及时进行有效的心肺
复苏。

2022年4月刊发在《法医
学杂志》上的一篇《广东地区
运动相关性猝死的流行病学
调查》，收集广东2007—2021
年与运动相关的374例猝死案
例发现，导致运动猝死人数前
三名的运动是：篮球（34.5%）、
跑步（19.5%）、羽毛球（12%）。

研究指出，篮球、跑步、羽毛
球、足球、网球、乒乓球等高强
度、高对抗性的运动易诱发猝
死，常发生运动期间和运动后
1小时内。建议高危人群每年
体检，筛查是否有潜在心血管
病，包括心电图、心肺运动试
验、腹部及颈动脉B超等。

“想上午第一台手术，为啥排
到下午？”“医生说14点准备进手
术室，这都 15 点了咋还没人来
接？”“同病房的病友比我还晚来一
天，为啥比我先手术？”……手术排
期是住院患者最关心的问题。

河南科技大学第二附属医院
麻醉手术部护士长陈珊珊介绍，
医生安排手术顺序会综合考虑病
情严重程度、手术复杂程度、手术
切口类型、年龄等因素。一般来
说，病情重的会尽早安排；每台手
术后都要消毒，出于手术室使用
效率考虑，切口污染小的手术会
优先安排；由于术前要禁食禁饮
6—12 小时，耐力较差的老人和

幼儿会优先安排。
“除每天第一台手术外，之后

的手术都叫接台手术。”陈珊珊说，
接台手术的时间多是手术医生据
经验推算得出，可能提前或推后。
此外，手术时间安排还与患者术前
病情随访有关，如高血压、高血糖
等指标没控制好，手术也会延期。

由于医院手术室的数量是固
定的，故每个外科有专属的“手术
日”。如科室病房要做手术的患
者多，医院通常会增加“手术
日”。不过，相对于科室按顺序安
排的择期手术，急性心梗、大出血
等急诊手术，会经绿色通道24小时
内优先安排。（摘编自《洛阳晚报》）

手术顺序安排有讲究

长期保持一种姿势，局部皮
肤持续受压两小时就可形成褥
疮。夏季褥疮高发，失能老人多
发、易发，家人要提高警惕。

卧床老人出现局部红、肿、
热、痛和麻木等症状，需帮其翻
身。如30分钟后，皮肤仍有红印，
很可能是发生了褥疮一期。这时，
要通过帮老人按摩、翻身的方式，
帮助他们恢复。不过，已发红的皮
肤软组织和骨隆突处不要按摩。

褥疮二期表现为局部皮层出
现缺失、水疱等，三期、四期表现
更严重，均应尽快就医。

预防褥疮应做到以下几点。
1.鼓励、帮助老人每2小时翻一次
身。每次更换体位后，要检查老
人受压部位的皮肤是否有红肿、
破损等异常，并及时处理。2.适时
为老人擦洗身体，保持皮肤干爽。
协助老人定期洗澡，每天帮老人擦
洗背、臀等受压部位。擦洗后，及
时为老人换干净、柔软的衣物及床
上用品。3.保持关节运动，适时将
腿部抬高。4.注意饮食营养，进食
一些高蛋白、高维生素、富含锌的
食品。（河南省洛阳市第一人民医
院神经外科护士长 杨园园）

褥疮高发，照护失能者留个心

心脏骤停并不意味着死亡

6—9月运动猝死高发

3类运动猝死风险高


