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不认同

“现实中哪有恁多坏家长”

最近，河南洛阳 35 岁的齐女士
和婆婆一起追《玫瑰的故事》，两人还
会不时讨论一番。“电视剧天天净演
点儿这，现实中哪有恁多坏家长。”
齐女士的婆婆说。齐女士对此表示
认同，她和婆婆平时相处得很好，尤
其是5年前她生了女儿后，婆婆专程
从老家过来，一心一意帮她带孩子，
还帮忙洗衣做饭。齐女士说，婆婆的
付出，她都看在眼里，逢年过节会买
一些礼物送给婆婆表达感谢。

洛阳老城区的李女士看了《玫
瑰的故事》后，忍不住“吐槽”自己的
老公和剧中的方协文很像，是一个

“妈宝男”。不过，李女士和婆婆都
是讲道理的人，虽然观念不同，但没
发生过太大的矛盾。去年，李女士
生病住院，婆婆忙前忙后。“老人也
是好心，希望这个家好。”李女士说。

无所谓

“反正一年也见不着几次”

32岁的朱女士大学毕业后到上
海工作、生活，逢年过节才回洛阳探
亲。“平时也听同事们抱怨过婆媳关
系不好处，但我没有这样的烦恼。
我一年见不着老人几次，也就没有
矛盾。”朱女士说。

随着观念的转变，如今并不是
所有的老人都想围着儿女转。62
岁的叶女士和老伴在洛阳生活，儿
子在深圳定居。“儿子需要我们了，
我们就过去帮忙做做家务、带带孩
子 ；儿 子 不 需 要 我
们，我们就在洛阳安
心养老。”叶女士认
为，婆媳双方保持适
当距离是最好的状
态，不住一起，但彼此
有联系，关键时刻互
相扶持。

有窍门

善意需要表达出来

国家二级心理咨询师王亚平有
多年婚姻家庭咨询经验。她认为，
保持婆媳关系融洽是有窍门的，不
能只靠减少接触而避免矛盾，而是
双方要从心理上把对方当成亲人，
相互尊重、包容，同时注意分寸，讲
究边界，把握好度。

“婆婆并不是刁钻刻薄的代名
词，她们都是从儿媳的角色走过来
的，知道当中的辛酸与苦楚。”王亚平
特别强调，作为后辈，儿媳要给老人

多一点关怀，主动关心示好，不
要斤斤计较，而要投其所好。
投其所好看似是拍马屁，但其
实是一种表达善意的行为，更
是一种经营家庭的技巧，善意
需要表达出来，一直放在心里
没人会知道，尤其是在彼此关
系本就敏感的情况下。

前两年，父亲对我说，他想
写一本回忆录，回顾自己人生中
的重要经历，顺便把陈氏近祖入
川的脉络稍作梳理。母亲笑说：

“你又不是名人，写什么回忆
录？写了给谁看？”

对于父亲写回忆录这件事，
我却是坚定支持的。一方面，是
其作为史料的价值。文字记录
历史，不仅适用于群体，也适用
于个人，正如学术著作《当代叙
事学》中所言：“我们每个人都有
一部个人的历史，有我们自己生
活的故事，这些故事使我们能够
解释我们是什么，以及我们被引
向何方。”另一方面，是家风传承
的价值。比如先辈们筚路蓝缕
的奋斗故事，诚意正心的修身之
道，仁爱友善的处世哲学，这些
无疑应该沉淀为一种文化基因，
融进下一代的精神血脉之中。
以儿子的心，我能理解父亲的初
衷，他之所以坚持写下几百页稿
纸，就是想让后辈了解老一代人
的心路历程，想让儿孙学会修身

处世的道理、传承温良敦厚的家
风。我为父亲感到高兴，也对父
亲多了一层敬意。

起初，我以为父亲只是说说
而 已 ，没 想 到 他 真 的 动 起 笔
来。几个月之后，当我不经意
问起书稿进展的时候，父亲给
了我惊喜——“很快就要写好
了”。更没想到，稿纸摞成厚厚
一沓，初排出来一统计，竟有 20
多万字。

时光流转，父母都已年逾古
稀，承蒙他们含辛茹苦的养育，
我和弟弟都在杭州安居乐业，孙
辈们也在求学创业的路上勤奋
精进。父母之心，不求回报；父
母之恩，难以回报。后面的路还
很长，父母的希望也很长，下一
代人能做的，就是好好读书、修
身，走好自己的路，建好自己的
家，成为对社会和国家有用的
人。或许，这就是对父母最大的
安慰，最好的报答。（文/陈万勇，
作者系九三学社社员，杭州市教
育科学研究院科研员）

我为什么鼓励父亲写回忆录

《快乐老人报》联合相关机构，专业为中老年人
提供出书服务：上门采写、文字整理、编辑校对、排版
设计、印刷装帧等一条龙办理。优惠出书活动正在
进行中。现在制作个人作品集、回忆录、家族传记，
限时优惠1万—2.8万元。联系电话：18075167350。
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要搞定的是快乐

那天，老伴烧了几
样不太合我口味的菜端
上餐桌，得意地问我：

“怎样，还可以吧？”我
赶紧尝上一口，笑嘻嘻
地说：“不错不错！请
继续发扬！”

后来，老伴买回件
衣服对着穿衣镜边欣赏
边问我：“怎么样？”尽
管我觉得并不合身，却
还是故作惊喜道：“衣
服不错，而且你穿啥都
好看。”

老夫妻间也好，朋
友间也罢，彼此间往往
要搞定的是快乐，而不
是把彼此间的心情搞
乱。如果这两件事我
都讲了真话，不但扫了
老伴的兴，日久天长，
肯定会影响到我俩的
感情。而我一句善意
的谎言，就把老伴的快
乐给搞定了。（山西绛
县 牛润科）

最近，知名女星刘亦菲主演的电视剧《玫瑰的故事》爆火，剧中“恶婆婆”“妈宝男”的
传统桥段再次引发观众热议。在剧中，“仙女”也难逃婆媳关系的“千古难题”，在现实
生活中，公婆和年轻夫妻对此怎么看？如何巧妙处理婆媳关系？（摘编自《洛阳晚报》）

仙女也难逃婆媳关系的难题？


