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■玩转手机

家族群、同学群、广场舞
群、摄影群、团购群……微信里
的群越来越多，群消息也多，长
期霸占微信的前排。这些群退
又不能退，但是又经常因为它
们把其他消息挤到了下面，导
致自己漏掉了一些重要信息。
怎么解决这个问题？把微信群
折叠起来就可以了。
（整理/本报记者刘霞）

▲第一步 打开微信，找到
想折叠的微信群，点击该群后，
进入聊天信息界面，再点击右上
角的“…”图标。

▲第三步 按照上述步
骤，依次把所有想要折叠的群
进行设置。接着，返回微信页
面，可以看到出现了一个“折
叠的群聊”选项，点击打开，可
以看见所有被折叠的群聊。

▲第四步 折叠后，如果还想关注
群内重要成员发送的消息，也很简单，只
需回到第二步，在“折叠该群聊”的选项下
方，有一个“关注的群成员”选项，点击。

▶第五步 点
击后，添加需要关
注的群成员即可，
最多可关注 4 个群
成员。这样，只要关
注的群成员在群内
说话，您还是可以收
到群消息提醒。

▼第二步 将页面下拉至
“消息免打扰”选项，将右侧开关
打开至绿色。接着，将下面的“折
叠该群聊”选项，同样打开至绿色。

唱歌时飙上一段高音感觉特
别酷，但很多人都有高音唱不上
去的感觉。如果特别想提高唱高
音的能力，推荐两个方法，坚持练
习两个月以上，即便是业余爱好
者，也能在音域上有所拓宽，让歌
唱更轻松。

“闻花香”法 就是像闻到花
香或香水一样，深吸一口气，再缓
缓吐气，这样就能保持呼吸均匀，
腰部肌肉略微撑开，发声器官随
之自然放松，顺利发声。这是练
习唱歌的重要技巧，即便不唱高
音，长期坚持该方法，也能帮助一
个人在讲话过多时不会太累，还

能保持声音洪亮。
鼻咽腔共鸣法 练习时，可先

用鼻部小声哼唱，不必太用力。
待熟悉鼻部哼唱后，再渐渐练习
嘴部哼唱，这需要先从闭嘴哼唱
练习做起，然后再张开嘴哼唱歌
曲，哼唱时，嘴可以随意动。该方
法利用鼻咽腔的共振，解放发声
器官，从而轻松地将高音唱上去。

不过，建议唱歌不要一味地
飙高音，要找到适合自己的音域，
只有高中低音相协调，感情充沛
的音乐才能打动人心。（指导老
师/郭天顺 洛阳师范学院音乐学
院院长）

唱高音有两个简易练习法

学习草书要懂得一些隶书变
草的规律，也叫字源。懂得这个
规律，书写时指导思想明确，容易
记忆，即使写得有出入，亦不违字
源，不失法度，容易辨识。反之，
写时稍有出入便会使之无法辨识
或变成另外一个字。

从这个意义上考虑，学草书
从章草入手比较好。章草用笔结
字的特点是郑重、朴实、简捷、痛
快。有了这样的基本功，再学今
草就不至于流于轻浮和凌乱。如
果不愿意从章草入手，想直接学
今草，可先学《智永真草千字文》
墨迹本。因为它里面的字比较

全、写得好且比较规矩，有真草对
照也便于初学。

如果想从晋唐人的书札法帖
入手，最好是选择墨迹本(包括唐
宋人摹本墨迹)，《馆本十七帖》和

《书谱》墨迹本也是较好的初学范
本。这样做的好处是能更快地提
高欣赏能力和辨别好坏的能力，
懂得行间布局的规律。缺点是不
系统，不易记忆，尤其是帖中偶尔
出现的过分简略的写法，离开上
下文不易辨识，不能看作学草书
的依据，仍需配合学《真草千字
文》或《章草急就篇》。（摘编自《书
法浅谈》）

学草书宜从章草入手

■唱歌课

■书法课


