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·两侧血压差值在5—10毫米汞柱属于正常范围。
·血压差值超过正常范围，通常与血管疾病、动脉

粥样硬化、血管狭窄或闭塞等因素有关。
·血压差值持续超过正常范围，或者伴有头晕、胸

闷等不适症状，应及时就医检查。

两臂血压值唱反调
或是疾病预警
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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒
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73岁的郭先生几年前莫名出现胸闷、
咳嗽，偶尔还会咯出黄痰，随着咳嗽胸闷的
频率逐渐增加，他意识到身体出现了危机，
来到医院就诊。他被诊断为类脂性肺炎伴
龟分枝杆菌感染。而让郭先生咳嗽多年的
病原，正是他每天涂抹鼻孔的凡士林。

类脂性肺炎是一种少见的非感染性
肺炎，原因是肺对脂性物质的炎症反应。
最常见的原因是吸入或误吸油脂引起的外
源性脂性肺炎。在成年人中，外源性脂性
肺炎通常因为长期服用少量的油脂为基础
的缓泻药（如橄榄油、石蜡油、鳕鱼油）、鼻
腔使用油脂类物质（如凡士林）以治疗鼻
咽部干燥，或者误吸食物，以及有职业接触
史（如某些民间艺人玩喷火杂技）。

在慢性误吸下，部分患者可以没有任
何症状，仅是常规体检时发现异常。有的
患者表现出慢性咳嗽或进行性加重的呼
吸困难。由于油脂所具有的疏水性和低
密度的特征，导致它们会在胃内容物处于
上层，因此更容易被误吸进入肺部。

因此，耳鼻喉科医生更推荐生理性盐
水洗鼻或开加湿器缓解鼻腔干燥。当这
类方法无法缓解干燥症状时，患者可考虑
涂抹凡士林、红霉素软膏等，但注意不要
涂抹太多太靠近鼻腔，还要注意涂抹频
率。（杭州市第一人民医院呼吸内科主任
医师 沈凌）

“每次排便，肛门口会有一圈‘肉’滑
出来，只能便后用手轻轻把它塞回肛门
内。”30余年来，上厕所这样的小事一直
困扰着司先生。近期，司先生遇到了难
题，肛门肿物脱出难以回纳，他这才前往
医院求助。

浙江省东阳市中医院肛肠外科主任
医师陈斌表示，患者就诊时已发生肛门
嵌顿，直肠脱出8厘米，因嵌顿脱出的直
肠已变黑紫，且还在渗液，如果不手术，
肠子将坏死。

直肠脱垂又称“脱肛”，是指肛管、直
肠、乙状结肠下端向下移位而脱垂于肛
门外。直肠脱垂多见于中老年女性，幼
儿发育不全者也会患此病。该病的发生
与长期腹泻、习惯性便秘、排便困难、多
次妊娠等因素相关。长期脱垂将致阴部
神经损伤产生肛门失禁、溃疡、肛周感
染、直肠出血，有脱垂肠段水肿、狭窄及
坏死的危险。早期、轻度的直肠脱垂，只
需注射硬化剂，起到固收作用，可帮助直
肠复位。患者也可选择经肛门直肠黏膜
环切术，无需切除肠管。但如果已经发
生嵌顿，则需要行经肛门乙状直肠切除
术，切除脱出直肠。

很多人因为肛肠有毛病而难以启
齿，殊不知，肛肠毛病拖得越久越复杂，
会增加治疗难度。（摘编自《东阳日报》）
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长期用激素类药物
当心青光眼

日前，陈女士发现
自己右眼视物模糊。起
初，她以为是得了白内
障，检查后才发现眼压
超过正常范围，角膜严
重水肿，被确诊为激素
性青光眼。原来，陈女
士患有红斑狼疮，因长
期服用激素类药物，导
致其青光眼发作。

激素性青光眼急性
发作时，通常会出现眼
胀、视物疲劳、头痛等不
适，患者一般很难意识
到是用药引发的。患者
早期可以通过停用或减
少使用激素类药物，使
眼压恢复正常，也可通
过激光治疗控制眼压，
晚期则需要通过抗青光
眼手术降低眼压。

需要长期使用激素
类药物（包括口服、点
眼、鼻用喷剂、注射）的
患者，尤其是本身已经
是高度近视或者青光眼
家族病史的患者，用药
一定要在医生指导下谨
慎进行。（厦门眼科中心
青光眼科副主任医师
黄维艺）

？

最近，北京 61 岁的张
先生在例行体检中发现了
一个奇怪的现象：他分别
测量左右两只胳膊的血压
时，数值竟然不一致，左侧
血压明显高于右侧，这让
张先生感到十分困惑和担
忧。其实，这种现象并非
个例。 那么，两臂血压数
值不一样是正常现象吗？
哪些人群容易出现这种情
况？又该如何应对呢？

差值超过一定范围警惕疾病

正常情况下，人体两侧
上肢的血压确实可能存在
一定差异。这主要是由于
人体解剖结构和血管分布
的不同所致。通常，右侧手
臂的血压会略高于左侧，这
是因为右侧肱动脉来自主
动脉弓的第一大分支——
无名动脉，而左侧肱动脉来
自主动脉弓的第三大分支
——左锁骨下动脉。无名

动脉较左锁骨下动脉更为
粗壮，因此血流量更大，导
致右侧血压略高于左侧。

一般来说，两侧血压差
值在 5—10 毫米汞柱属于
正常范围。

然而，在某些情况下，
两侧血压差值可能会超过
正常范围。这通常与血管
疾病、动脉粥样硬化、血管
狭窄或闭塞等因素有关。
当血管发生病变时，会影响
血液流动，导致两侧血压差
值增大。此外，主动脉夹
层、大动脉炎等严重疾病也
可能导致两侧血压明显不
一致。

四类人群易出现血压不一

容易出现两侧血压不
一致的人群，主要包括以下
四类。

高血压患者 由于血
管长期承受高压，容易发
生病变。

老年人 随着年龄增
长，血管逐渐硬化，也容易
出现血压差异。

糖尿病患者 糖尿病会
影响血管健康，增加血管病
变的风险。

长期吸烟、饮酒或饮食
不健康的人群 这些不良生
活习惯会损害血管健康，导
致血压异常。

需要强调的是，虽然大
部分情况下两侧血压差异
属于正常现象，但也有可能
是某些疾病的早期信号。
患者应保持警惕，对于两侧
血压不一致的情况，应尽早
就医检查，以排除潜在的健
康问题，并得到专业的诊断
和治疗。

血压测量应多次并观察趋势

遇到两臂血压数值不
一致，应该怎么办？

首先，要保持冷静，不
要过于紧张。一次测量结

果并不能说明问题，建议多
次测量并观察变化趋势。

其次，在自测血压时要
注意正确的方法和技巧。
测量前要保持安静、放松的
状态，避免剧烈运动或情绪
激动。测量时要保持手臂
与心脏处于同一水平位置，
并确保袖带松紧适中。同
时，建议使用经过校准的电
子血压计进行测量，以确保
测量结果的准确性。

如果多次测量后发现
两侧血压差值持续超过正
常范围，或者伴有头晕、胸
闷等不适症状，应及时就
医检查。就医时，医生会
根据患者的症状和体征进
行进一步的检查，如血管
超声、CT 血管成像等，以
明确血管病变的程度和部
位。根据检查结果，医生
会制订相应的治疗方案，
如药物治疗、手术治疗等。
（应急总医院心血管内科副
主任医师 范煜东）
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歌手那英
被曝患带状疱疹

6月28日晚，“那英
哭了”登上热搜，原因是
她得了带状疱疹，在眼
睛周边。带状疱疹为何
会在眼部发作？

眼带状疱疹是带状
疱疹的特殊临床类型，
多见于老年人，表现为
单侧或双侧眼睑肿胀、
结膜充血。眼带状疱疹
疼痛通常较为剧烈，常
伴同侧头部疼痛，可累
及角膜形成溃疡性角膜
炎。此外，眼带状疱疹
还可导致各种潜在眼部
并发症。带状疱疹的治
疗目的是防止带状疱疹
后神经痛。接种疫苗是
最有效的预防手段。（上
海交通大学医学院附属
第九人民医院疼痛科主
任 夏明）


