
13 参悟
2024.07.04 星期四 主编主编：：刘霞刘霞（（电话电话：：1339731318813397313188））版式版式：：孔丽孔丽 投稿邮箱：canwu@laoren.com

心灵点击 漫谈人生智慧

审思明辨

事同理不同
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生活偶拾

年轻人新族群真不少
啃老族、躺平族、蛰居族……
过去是养儿防老
现在是养老防儿。漫画/张静

赵老师，
你怎么看待
“啃老族”？

过去讲“养儿防老”，现在
是“养老防儿”！我提出父母
和子女相处的一个理念：“20
年互不找麻烦”。父母从60岁
到 80岁，力争不生大病，不给
儿女添麻烦；儿女努力工作，
事业有成，生活幸福，不给父
母找麻烦。

20年互不找麻烦

北宋词人晏殊在文史馆任
职时，很多官员都热爱游乐，市井
的茶社酒楼等地游乐场所非常
多，而晏殊整天待在家里抱着书
本读书。

到给太子挑选讲师时，宋真
宗直接点名让晏殊担任太子的老
师，原因就是晏殊不爱游乐。晏
殊得知原由后，对宋真宗说，并不
是自己不喜欢玩乐玩耍，而是没
有钱，出不了门，如果有钱，自己
也是喜欢玩耍的。（摘编自《梦溪
笔谈》）

请将您对这个故事的感悟在
7月9日前发送至13397313188。

故事回顾

上期故事详见 6 月 27 日“参
悟”版《1100天后绿茵重生》。

百家争鸣：目标和追求，是永
不枯竭的动力。（河北沙河 王文增）

只要保持坚定的信念和不懈
的努力，就有可能战胜一切，实现
梦想。（河北隆尧 张士杰 60岁）

热爱，可以创造生命的奇迹，
而热爱的背后，是科学的支持。
（河北石家庄 葛继中 52岁）

模范值得敬佩，普通人仍要
尊重一般规律，量力而行。（湖南
长沙 刘福香 66岁）

晏殊奏对

孙康是晋代的大学问家，年
少时家境贫寒。一年冬天，孙康
在夜晚的雪地上读书，后来就有
了“孙康映雪”这个历史掌故。

其实，在夜晚没有月光照射，
雪本身是不会发出光亮的。孙康
一般在黎明时分早早起床，那时
东方已经微亮，无论大地上有无
雪，都能看书学习。可是，即使孙
康这么用功，功课还是不理想。

一日，孙康又在黎明的微光
下读书，看到一位农夫挑担去赶
集，两个筐子晃晃悠悠，可冒出筐
外的瓜果蔬菜就是不会掉下来。

孙康好奇地问农夫原因。农

夫告诉他，如果今早草草急就，说
不定在路上就会散落，一路拾拾
捡捡，所以昨晚就把筐里的东西
捆扎好了，一路也就很顺畅。

看着农夫远去的背影，孙康
若有所思。之后，每日傍晚，他都
提前预习第二日早起要学的功
课，做到心中有数。一段时间后，
孙康的学问与日俱增。

后来，孙康凭借渊博的学识，
做了晋国的御史大夫。他曾经谆
谆教导人们要注意学习的方法，
如果不讲效率的用功，那些无效
的大早不如不起。（江苏扬州 俞
继东 54岁）

无效大早不如不起

与孤独相处

风华正茂时，我初次
离家到城里谋生，工作
是为单位写史志，平时几
乎无人交流与沟通。3年
多，我逐渐养成看书写作
的习惯，也开始不再讨
厌和惧怕孤独了。

林语堂说：“孤独这
两个字拆开看，有小孩，
有水果，有走兽，有蚊
蝇，足以撑起一盛夏傍
晚的巷子口，人情味十
足。稚儿擎瓜柳棚下，
细犬逐蝶窄巷中。人间
繁华多笑语，惟我空余
两鬓风。——小孩水果
走兽蚊蝇当然热闹，可那
都与你无关，这就叫孤
独。”此解释确实高明巧
妙。长期品尝过孤独的
人，有着极其强大和丰富
的内心世界，享受的是另
一种幸福和快乐。

我喜欢孤独，它督促
我独立思考，远离虚荣与
浮躁，磨砺自己。（黑龙江
伊春 王贵宏 60岁）

善意与敌意

送小孙子上幼儿园
的路上，每天都能碰到
鸽子。它们悠闲漫步，
一步一点头，十分可爱。

小孙子非常喜欢鸽
子，每次遇到，老远就放
慢脚步。快到近前的时
候，他会蹲下来，更加缓
慢地移动。开始，鸽子
只是停下脚步，看着小
孙子，观察他的动向。
当小孙子继续向前，距
离鸽子不足一米时，鸽
子立即“呼啦啦”地飞走
了。小孙子委屈：“我只
想摸一下，怎么就飞走
了？”我笑着对小孙子
说：“你虽然是善意的，
但鸽子不知道啊，它觉
得有危险就飞走啦。”

生活就是这样，当
触碰了人家的安全红
线，在弄不清楚你的意
图时，善意有时也会被
误解成恶意，怀有敌意
也就在所难免了。（山东
青岛 赵盛基 64岁）


