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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

最近大火的电视剧《玫瑰的
故事》中，黄亦玫（刘亦菲饰演）看
到傅家明在吃枸橼酸西地那非片
（俗称“伟哥”），吓得不轻，直到傅
家明找到她解释这个药是为了治
心脏病才解除误会。

“伟哥”是英文 Viagra 的音
译，也是枸橼酸西地那非片的商
业名称。其实，“伟哥”最初被开
发出来时，是为了治疗心绞痛等
一类心血管疾病。

很多男性一发现自己出现勃
起障碍的疑似症状就去吃“伟
哥”，这是不正确的。导致男性勃
起功能障碍的病因很多，也很复

杂，“伟哥”不是治疗此病的万能
药，比如像海绵体本身出现病变，
支配勃起的神经受到损伤，这些
情况靠口服“伟哥”是无效的。

建议以下三类人群避免服用
“伟哥”。1.冠心病患者：“伟哥”
和硝酸酯类药物（如硝酸甘油、硝
酸异山梨酯等）同时使用可能导
致血压骤降。2.长期喝酒人群：
服用“伟哥”会导致血管内血流量
过大，增加急性心血管疾病发生
的概率。3.高血压人群：“伟哥”
会增强大多数降压药的作用，
造成血压波动。（杭州市中医院泌
尿外科主任 黄亚胜）

三类人服用“伟哥”要小心

近日，医院皮肤科接诊了多
名皮损奇特的患者。“一觉醒来，
手背上烧灼一样痛，还痒”“皮肤
突然出现像鞭子抽打过的红色斑
片”……这到底是怎么回事？

造成这些皮损的元凶是隐翅
虫皮炎。该病皮损常见于面、颈、
四肢等暴露在外的部位。其皮肤
损害多为条索状、斑片状或点状
水肿性红斑，红斑上布满密集的
丘疹、水疱、脓包，部分脓包融合
成片，可出现糜烂、结痂。当伤及
眼周皮肤时，常常肿胀明显。患
者患病后，受伤部位皮肤会感觉
到不同程度的灼热、疼痛或瘙

痒。严重时甚至出现发热、头晕
等全身症状。

如果发生了隐翅虫皮炎，需
在医生指导下用药治疗。一般情
况下，无糜烂、渗液时，可外涂炉
甘石洗剂或糖皮质激素软膏。如
果水肿或渗出明显时可用 5%碳
酸氢钠溶液湿敷。如果有继发感
染应该予以抗感染治疗。病情严
重的可在医生指导下酌情口服抗
组胺药物或糖皮质激素。另外，
马齿苋、蒲公英等清热解毒的中
药内服、外敷，对该病亦有治疗作
用。（南京市中医院皮肤科副主任
中医师 阙雷）

皮肤出现红斑警惕隐翅虫皮炎

视神经缺血
右眼险失明

68 岁的代女士做
完白内障手术，右眼几
乎失明，最终被诊断为
缺血性视神经病变。

缺血性视神经病变
是眼科致盲急症之一。
前部缺血性视神经病变
更为常见，其典型症状
为数小时或数天内单眼
无痛性视功能迅速丧
失，多见于40岁至70岁
的中老年人群。此类人
群如果合并心脑血管病
变、高血压、糖尿病等疾
病 ，则 失 明 的 概 率 更
高。及时诊断、治疗是
挽救患者视力最为有效
的手段。（湖北省襄阳市
第一人民医院眼科主任
医师 刘刚）

心脏长肿瘤不太容易

心脏组织主要由心肌
细胞组成，心肌细胞从我们
出生开始就几乎停止了分
裂增殖。相比之下，皮肤、
肺部等其他器官由于细胞的
更新和生长速度较快，更易
发生肿瘤。此外，心脏内持
续的血流状态，被肋骨和胸
腔壁环绕的结构都不利于肿
瘤细胞的停留、种植和生长。

研究发现心脏长肿瘤
主要与以下几个因素有关。

遗传因素 与遗传突变
或家族遗传有关，如纤维肌

症、结节性硬化症和家
族性心脏黏液瘤等。

环境因素 长期
暴露于某些化学物质、
放射线或污染物中。

慢性炎症 长期
炎症反应或感染，可
能会增加心脏肿瘤的
发生风险。

其他部位肿瘤转
移 如肺癌、乳腺癌等

邻近器官癌细胞可能通过
血液等途径转移至心脏。

内分泌因素 激素水平
失衡可能影响心脏细胞，增
加肿瘤形成的可能性。

心脏肿瘤症状不具特异性

心脏肿瘤可分为良性
和恶性两类。大多数原发
性心脏肿瘤是良性的，生长
缓慢，不会扩散到其他部
位。黏液瘤是成人最常见
的良性心脏肿瘤，黏液瘤可
以生长在心脏的任何心房
和心室腔内，可能导致血流
阻塞和心脏瓣膜功能障碍，
也可能因为肿瘤的部分脱
落造成身体器官的栓塞。

相比之下，原发性恶性
肿瘤最常见的是肉瘤和淋
巴瘤。肉瘤可引起心包积
液、心脏压塞等症状，通常
生长速度快且可能侵犯周
围组织和器官。

心脏肿瘤表现出的症
状，会因肿瘤类型和位置不

同而异。原发性心脏肿瘤
患者临床表现多样，缺乏特
异性。患者早期常无临床
症状，随着肿瘤生长，可逐
渐出现胸闷、心慌等不适。
如果肿瘤长得不牢的组织
脱落下来后，会随着血液到
处跑，危及生命。需要注意
的是，许多症状并不具有特
异性，可能与其他心脏疾病
相似，易被误诊或漏诊。

心脏肿瘤首选手术切除

一旦确诊为心脏肿瘤，
只要患者能耐受，均应首选
手术切除，并进行病理诊
断。手术对原发性良性心
脏肿瘤的疗效确切，预后良
好；但对于一些无法完全切
除的恶性肿瘤，放疗可以帮
助减少肿瘤的体积，化疗可
以被用来控制肿瘤的生长
和扩散。除此之外，可能还
需 要 结 合 靶 向 治 疗 等 方
法。少数情况还可以通过
心脏移植的方法治疗。

心脏会长肿瘤，还会得癌症
最近，王女士反

复低烧，双手及前臂
麻木胀痛，药物治疗
始终不见好。她以为
是自己的颈椎病加重
了。就诊后发现，她
心脏里长了黏液瘤。
王女士很疑惑：只听
过肝肺等器官上长肿
瘤，心脏上长还是第
一次听说。没错，心
脏不仅能长肿瘤，还
会得癌症。（北京清华
长庚医院心脏外科副
主任医师 沈冬焱）


