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夏季发热要找原因
每年入夏后，120 急

救中心遇到老年人发热求
助的情况就会明显增多。
辽宁沈阳急救中心大东二
分中心医生薛鹏表示：“老
年人在夏天突然发热的原
因很复杂，老年人和家属
不应该自行用药，需要求
助120医生或到医院专科
门诊就医。”

80岁老人发热40℃

6月17日早上7时58
分，沈阳急救中心大东二
分中心薛鹏急救小组接到
120指挥中心的急救指令：

“某小区内有一名老人出
现高热寒战，需要急救。”

到达现场后，急救人
员见到一位 80 岁的老人
发 热 寒 战 ，测 得 体 温
40℃。急救人员与家属了
解情况后，得知患者因脑
血管病卧床多年，16 日开
始发热，服用退烧药未见
好转，故呼叫 120 求助。

医护人员完成相关检查
后，给予患者物理降温及
补液治疗，随后将患者送
达医院。

每年入夏后，急救人
员在日常的出诊中，基本
每天都会遇到老年人发热
求助的案例。薛鹏说，引
起老年人发热的原因有很
多。1.炎热的天气可能导
致老年人散热困难，从而
引起发热。2.老年人本身
的慢性呼吸系统疾病、心
血管疾病等出现波动或加
重，进而引起发热。3.对
口渴的感知不敏感或行动
不便，导致饮水较少而引
起脱水，可能引发应激反
应，表现为发热。4.容易
受到蚊虫叮咬，罹患蚊媒
传染病等导致发热。

采取4措施减少夏季发热

为减少夏季发热的发
生，急救医生建议可以采
取以下措施。1.要保证居

住环境的凉爽舒适，可适
当使用空调、风扇等，但要
注意避免温差过大。2.定
时定量饮水，保持身体水
分充足。3.注意个人卫生
和防护，避免蚊虫叮咬。
4.关注基础疾病，按医嘱
服药和监测。

发热后不可自行服药

薛鹏说，夏天老年人
休息不好，容易发热。受
凉、太热、饮食不注意等都
容易发烧。如果出现发
热，不要盲目使用退烧药，
应及时就医，明确发热原
因，进行针对性的治疗。
另外，有些子女对老人发
热没有引起足够的重视，拖
的时间越长越危险，比如发
热的患者有呼吸系统疾病
可以导致呼吸衰竭，发热并
有心脏病的患者容易导致
心衰，发热并有糖尿病的患
者可能引起酮症酸中毒
等。（摘编自《沈阳晚报》）

剧烈运动需防猝死
6 月 17 日，53 岁的男

子在小区篮球场与同伴们
打球时突然倒地，丧失意
识，呼吸和心跳停止。同
伴们拨打了120，并将患者
移到阴凉通风处进行心肺
复苏。10 分钟后，救护车
赶到，医护人员对患者进
行了胸外按压及面罩给
氧，约10分钟抢救后，患者
恢复了心跳和自主呼吸，
随后被送往南方医科大学
第三附属医院急诊科进一
步治疗。

该 院 急 危 重 症 医 学
部副主任杨翃解释，剧烈
运动或运动过量可导致
心脏骤停的原因有 5 点。
1.大量出汗引起电解质失
衡。2.过度运动增加了心
脏负荷。3.脱水影响血液
的流动性和黏稠度，增加
了心脏的负担。4.过度运
动导致身体疲劳，特别是
肌肉疲劳，导致氧气供应
不 足 。 5. 患 者 的 心 律 失
常、心梗等潜在的心脏病
被触发。

如何预防运动中突发
猝死意外？首先要根据身
体状况选择合适的运动强
度和时间，避免过劳。其
次，运动前、中、后均需适
量补水，防止脱水。再次，
穿 透 气 、吸 汗 的 运 动 装
备。避免在日照强烈或气
温最高的时段进行户外运
动，并注意倾听身体信号，
一旦出现不适，立即停止
运动并寻求帮助。

运动中，突然出现胸
部剧烈疼痛、压迫感或不
适，呼吸困难，头晕眩晕
或失去平衡、心跳异常快
或不规律，恶心或呕吐，
脸色苍白或发紫（特别是
嘴唇和指甲床），失去意
识或昏迷，肌肉抽搐或痉
挛，极度疲劳等症状，应
立即停止运动并呼叫求
援。当发生意外时，应第
一时间拨打 120，在救援
到 达 前 ，可 实 施 心 肺 复
苏、自动体外除颤器等紧
急救治措施。（摘编自《广
州日报》）

于东来患胃癌冲上热搜
前段时间，一则胖东来董事

长于东来自曝患早期胃癌的视频
冲上热搜。尽管于东来回应称，
这是几年前的事，目前自己身体
健康，但仍引发网友对胃部健康
的关注。哪些胃部不适要关注？

河南省肿瘤医院普外科主
任李智介绍，常吃过期食品、腌
制食物及感染幽门螺杆菌等都
可能导致胃癌的发生。近年来，
幽门螺杆菌被国际上公认为是
胃癌的头号“凶手”。我国没有
分餐习惯，一家若有一人感染，
其他家庭成员感染的概率会很
高。若有胃痛、胀气、反酸、烧心
等症状，可前往医院做个幽门螺

杆菌检测。如测出阳性，建议尽
快规范治疗，且家人也要检测。

约80%的早期胃癌无症状，
故诊断较困难。当患者因便血、
消瘦、乏力等明显症状就诊时，往
往已是中晚期。建议一旦有消化
不良、胀气、反酸、烧心等胃部不
适，应尽快前往医院做胃镜。

生活中，要规律作息和饮
食，少吃腌制、高盐、热烫及辛辣
刺激食物，最好不吃隔夜食物、不
熬夜、不吸烟、不饮酒。胃癌有一
定的家族遗传性。有家族史、40
岁以上、患萎缩性胃炎、感染了幽
门螺杆菌者，建议及时到医院做
胃镜检查。（摘编自《大河报》）

护眼注意6点
针对老年人高发的、危害视

力的白内障、老年性黄斑变性、
青光眼等病，要积极预防。

加强用眼卫生 平时不用手
揉眼，不用不洁手帕、毛巾擦
眼。用眼不过度，长时间用眼
后举目远眺或做眼保健操。

避开强光 强光会损害视网
膜，白天出门戴上太阳镜。

及时就诊，定期复查 如突
然发生视力下降，应及时就诊。
一些疾病需到眼科定期复查，如
糖尿病患者每三个月、半年或一
年需定期复查眼底；高血压及心
脑血管疾病的患者，需定期查眼

底血管情况；白内障、眼科术后
也需定期复查。

积极防治慢性病 包括眼部
的疾患及全身性疾病。尤其是
糖尿病最易并发白内障，要及时
有效地控制血糖。

多吃养眼饮食 多吃富含叶
黄素的菠菜、西蓝花及富含维生
素 A 的胡萝卜等。平时可以泡
些枸杞、菊花或决明子喝，能起
到明目的作用。

尽早戒烟 吸烟会加速糖尿病
性视网膜病变的发生，让眼底黄斑
缺血缺氧，同时也被证实和白内障
密切相关。（摘编自《北京青年报》）


