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最近，随着《玫瑰的故事》热
播，剧中林更新饰演的方协文将
NPD（自恋型人格障碍）演绎得淋
漓尽致，引起许多网友的共鸣。

浙江义乌53岁的陈桂香（化
名）就掉入了这样的“自恋陷
阱”。“我为了这个家付出了一切，
可现在，儿子、儿媳，甚至是老伴，
都觉得我是个累赘，对我没有半
点感激之情。”陈女士还列举了儿
子、儿媳的种种“不孝”行为：不关
心她的生活起居，忽视她的感受。

据陈女士的弟弟透露，姐姐
的性格近年来变得异常敏感多疑，
经常因小事与家人发生争执。陈
女士的丈夫和子女也都表示，他
们并非不愿关心，而是陈女士的行

为常常让他们感到无所适从，甚至
日常生活被严重干扰，家庭成员之
间的情感交流几乎陷入停滞。家
人们纷纷表示，陈女士的性格特征
逐渐显现出了NPD的迹象。

NPD 是一种心理障碍，表现
为对自己的过度关注和以自我为
中心，NPD者通常认为自己是卓
越的，他们将自己置于一切之上，
常常忽视他人的需求和感受。每
一个NPD者，可能也在经历着其自
身的痛苦和挣扎。陈女士的诉求，
虽看似极端，实则反映了长期情感
忽视与自我价值感丧失的悲鸣。
解决此类NPD者带来的问题，需要
社会的广泛理解和专业的心理干
预。（摘编自《义乌商报》）

家庭关系陷入“自恋陷阱”

老伴原单位同事老张是钓鱼
高手，老伴跟着他学钓鱼，还斥巨
资购买了钓鱼的装备。可学了两
个月，老伴一条鱼也没拿回家。
对此，他解释道：“钓鱼不是为了
吃，是为了玩。”

为了体验垂钓的“好玩”，我
决定跟着老伴去现场看看。这
天，老张钓鱼收获不小，老伴也钓
上来好几条小鱼，最后都放生
了。跟老伴去钓了一次鱼，我就
不想再去第二次了，钓鱼这项运
动，对爱好者来讲，可以静心、解
压，但对我来讲简直是煎熬。

有一天，老伴在一个钓友群
里聊天，邻居老高有事找他，他微
信电脑登录没退出，就匆匆和老
高出去了。我翻看他群聊才发现
他钓鱼的“真相”。老伴说：“自从
退休后，孩他妈老想和我发展共
同爱好，我喜欢打门球，她也跟我
学打门球，我喜欢画画，她也上老
年大学学画画，还是钓鱼好，绝大
多数女人都不喜欢，孩他妈也不
例外，我可以逃离女人的唠叨。”
我恍然大悟，原来他垂钓的乐趣，
是为了远离我，解放耳朵呀。（文/
李秀芹）

老伴学钓鱼,原因竟是这个

如何看待父母的这种偏心

有人可能会认为，父母
这种做法是“偏心”或“拣软
柿子捏”……其实，有没有
可能，父母是出于一种“权
衡”？

上述案例中，老人的“权
衡”表现得尤其明显：外孙女
要高考，女儿很难分心，于是
母亲选择让“空巢”的儿子儿
媳照料自己；在另一个家庭
中，儿子儿媳自顾不暇，母亲
决 定 回 家 ，让 女 儿 带 她 看
病。站在老人的角度，把担
子都压在一个孩子身上，他
们也知道自己没有做到“一
碗水端平”，但权衡之下，也
只能如此。这并非“拿捏”，
更多的是出于“无奈”。

作为儿女，一方面要学
会理解父母权衡之下做出的
选择，另一方面也要在力所
能及的范围内承担自己的责
任，给父母一点支撑，帮他们
渡过难关。（国家二级心理咨
询师 俞雪芽）

明明有俩孩子，却可着一个使唤

其实，晓雅在娘家的处境，跟大林
一模一样，甚至更让人郁闷：父母有事
全指着她不说，有好处只想着她弟弟
大舟。

晓雅的母亲在北京给大舟带孩
子，有一次，她说要回天津过周末，晓
雅很高兴，叫大林和她一块去车站接
母亲。见到母亲，晓雅发现她脸色蜡
黄，声音有些虚弱，便立马送她去了医
院。到医院一番检查下来，医生说，老
太太有点轻微脑出血，幸好来得及
时。晓雅说：“妈，您不舒服，为啥不让
大舟带您去医院看病？”母亲有点不好
意思地说：“你弟他们两口子都忙，我
还得看孩子，这不忍到周五才回来
吗？你和大林不用照顾孩子，肯定比
他俩时间富裕呀！”

母亲帮弟弟看孩子，生病了回来
让自己和老公照看，天底下还有比这
更荒谬的事吗？晓雅对此十分生气，
大林安慰道：“老婆，你也别着急上火
了，人老了，哪有没病没灾的，咱们做
儿女的，自己尽自己的孝，问心无愧就
好了……”（文/刘士帅）

前不久，家住天津的晓雅
正准备从单位回家，老公大林
忽然打来电话：“老婆，我妈上
街买东西，路上摔了一跤，现
在正在医院。”晓雅心想：婆婆
已经七十多岁了，这一摔要是
伤了骨头可就麻烦了。

回到家，晓雅给大林打了
个电话，得知婆婆骨折了，已
经办了住院手续，大林还让
晓雅抽空去趟婆家，帮着取
点东西送来。晓雅刚想问一
句，为啥不让小姑子小芳去
拿东西，老公那边因为有事
匆匆挂了电话。

婆婆住了10天院，小芳总
共也就现身两三次，要么说单
位忙，要么说得照顾要高考
的女儿。指望不上小芳，晓
雅不得不帮老公一起照顾婆
婆。晓雅和老公也都是快五
十岁的人了，虽说儿子上大
学去了外地，家里没什么事，
可人到中年，身体毕竟大不
如前，接连照顾婆婆，着实有
些吃不消。这么多年来，父
母总说，他们一直都偏心大
林，为他付出更多，实际上，
父母遇上事了，只找大林，不
使唤小芳。

父母住院，儿
女们本该一起照顾，可
很多时候，这副重担就
落在了某个孩子身上，
而且这还就是父母的

意思。

给儿子看孩子，生病了找女儿

1 母亲住院儿子忙前忙后，闺女没出力

2


