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老年人不愿洗澡或因怕摔
如何判断泳池是否

符合卫生要求？广州市
卫生监督所为您支招。

认准泳池的卫生资
质 游泳场所通常会在前
台或其他显眼处公示卫
生许可证、量化分级标
牌、水质检测报告等。卫
生许可证上许可项目应
包含游泳场所、证件有效
期；量化分级标牌等级 A
级表示卫生状况优秀，B、
C级表示良好、合格；水质
检测报告应注明检验的
各项水质项目符合国家
卫生标准。

观察泳池配套设施
更衣室通道应宽敞、保持
空气流通，淋浴室相邻区
域应设公共卫生间；浸脚
消毒池应强制通过，且池
长不小于 2 米，深度不小
于 20 厘米；醒目处设置

“禁止患有甲肝、戊肝、性
病、传染性皮肤病、重症
沙眼、急性结膜炎、中耳
炎、肠道传染病、心脏病、
精神病者以及酗酒者等

不宜人群游泳”的警示性
标志。

判断泳池水质状况
一察颜色，水质优良时，
泳池水在白色瓷砖呈现
明亮的浅蓝色，在浅蓝瓷
砖呈现深蓝色；如果水发
白略带浑浊，可能是细菌
超标。二观浊度，水质优
良时，池水清澈见底，池
底无沉淀物，池水泡沫15
秒内能消散。三闻味道，
水质优良时，游泳者贴近
水面能闻到淡淡的氯气
味道；如药味过浓甚至呛
人，可能有效氯超标。四
感软硬，水质优良时，人
体感觉泳池水软；如果感
觉水硬、涩，甚至身上瘙
痒，水质可能较差。

另外，泳池每天会对
当天场次的水温、pH 值、
泳池水和浸脚池游离性
余氯等自检，pH 值应在
7.0—7.8，泳池水和浸脚
池游离性余氯应分别在
0.3—1.0 和 5—10 毫 克/
升。（摘编自《广州日报》）

三招辨别卫生泳池

北京的郭鸿怎么也想
不到，一向要强、爱干净的
妈妈如今却极度排斥洗澡。

秦女士患高血压多年，
今年初，她在洗澡时感到憋
闷、天旋地转，两腿一软跌在
了浴室里，导致手腕骨折。
尽管腕骨早已愈合，但秦女
士的生活习惯却迟迟回不到
从前：天气越来越热，平时最
讨厌身上黏糊糊的秦女士，
半个月也不肯洗一次澡。
郭鸿以为母亲手不方便，想
让妻子帮忙洗，秦女士听后
千推万阻，最终才吐露心声：

“你以为我想邋遢吗？我不
是不想洗，是不敢洗！”

中国疾病监测系统的
数据显示，约56%的老年人
跌倒场所是家里，其中发生
率最高的地点是卫生间、浴
室。老人摔倒，事关生死。
我国 90%左右的老年人选
择居家养老，在这个大背景
下，我们更要重视居家防跌
工作，尤其是家中老人属于
失能或半失能、患共病（如

高血压、冠心病、肌少症、视
力障碍等）、高龄、衰弱的，
以及儿女不在身边的，更应
引起重视。

1.提供稳固牢靠、抓地
防滑、易清洁收纳的助浴
椅，在浴缸、坐便器周围安
装扶手，让老人能坐着洗澡
及穿脱衣物。很多老人其
实是因为担心跌倒、怕给家
人添麻烦而抗拒洗澡，助浴
辅具则相当于浴室里的“安
全带”。建议高龄或衰弱老
年人，不论是否有基础疾
病，最好都要坐着洗澡；高
龄或衰弱老年女性跌倒骨
折风险更高，更要坐着洗
澡。不过，不推荐老人洗盆

浴，因为进出浴缸时的跨越
动作是防跌倒大忌。

2.浴室过亮会让老年
人觉得头晕，而且难以觉察
地上的积水，建议把普通灯
泡换成磨砂灯泡，减少强光
刺激。建议采用防滑瓷砖、
防滑垫，白墙上贴一排颜色
鲜艳、不同质地的瓷砖，这
样做能增加视觉效果，防止
眩晕。浴室内使用的镜子
和玻璃最好带安全膜。

3.老年人洗澡不要锁
门，浴室内最好安装警报或
呼救装置。当老人洗澡时，
家人应多关注发出的声响
是否正常，如果有东西撞翻
或倒地的声音要及时获得
回应；如果长时间无正常声
音发出，也没有任何回应，
应及时查看情况。

4.洗发水、沐浴液、剃
须膏、牙膏等若滴在地上，
会使地面变滑，建议洗澡后
及时清理地面和浴缸中的肥
皂水。（中华医学会老年医学
分会主任委员 于普林）


