
09 2024.06.17 星期一 责编：曹虹（电话：13517485567）版式：陈文旭

医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

一颗牙
让他陷入昏迷

47岁的黄先生前不
久被一颗蛀牙搞得寝食
难安，最终他去做了治
疗，但没想到的是治疗
一周后，他昏迷了……最
后查出问题就出在这颗
牙上。经过检验，他被诊
断为脑膜炎双球菌感染
引起的化脓性脑膜炎。

很多牙齿治疗是有
创操作，人的口腔中存
在数百种细菌，而牙周
及面部有丰富的血液循
环与颅内相连，当人免
疫力低时，细菌就可能
乘虚而入，甚至进入颅
内引发感染。化脓性脑
膜炎算是比较严重的颅
内感染疾病，有一定的
病死率，很多还需要外
科手术介入治疗。除了
牙齿有创治疗要当心，
平时有烂牙也要及时治
疗。（浙江大学医学院附
属第一医院感染病科主
任医师 杨益大）

武汉 67 岁的张先生双侧太阳穴胀
痛、跳痛，头痛严重时还会恶心呕吐，若
是周围的环境很亮或者很吵，那就更难
受了，他被这样的“怪病”——偏头痛折
磨了 50 年。经过 3 个月系统治疗，张先
生的头痛症状得以有效控制。

头痛和偏头痛仅一字之差，但差别
巨大。头痛是神经科最常见的临床症
状，几乎所有神经科疾病，还有很多内外
科疾病都可能出现头痛症状。而偏头痛
是一种反复发作的脑功能障碍性疾病，
存在神经元的过度兴奋，也容易出现能
量耗竭。

偏头痛主要表现为搏动性头痛，同
时出现恶心、呕吐、怕光、怕声音等症
状。偏头痛的治疗和普通头痛的治疗大
不相同。偏头痛患者除了可使用普通非
甾体抗炎药止痛，也有特异性的急性期
用药如曲普坦类药物，现在更有了CGRP
拮抗剂等高度特异性的药物。更为重要
的是，如果存在频繁偏头痛发作，不能单
纯靠头痛发作时使用止痛药解决问题，
需要足疗程使用预防性药物，如抗癫痫
药、抗抑郁药等。偏头痛治疗是一个长
期系统性的过程，不能“见好就收”，需要
坚持足量足疗程治疗。（武汉大学人民医
院神经内Ⅱ科副主任 肖哲曼）

今年 64 岁的杨先生 13 年前突然开
始腰痛、双腿疼痛，发展到走路一瘸一
拐，没法超过400米。半个月前，他腰腿
痛、麻木的症状进一步加重，连 10 米距
离都行走不了。就医后，他被诊断为退
变性腰椎管狭窄症。近日接受手术后，
他终于可以自由行走。

退变性腰椎管狭窄症主要是由于腰
椎间盘退变、腰椎不稳导致腰椎退变，造
成腰椎椎管神经根通道以及椎间孔的变
形或狭窄。随着年龄增长，加上长期久
坐、劳累、缺乏运动等，椎间盘退化快，椎
管狭窄会越来越明显。患者会有下肢放
射痛和腰臀痛、间歇性跛行、乏力、疼痛
甚至麻木、步态不稳等症状，而且疼痛时
间较长。

腰椎管狭窄症的患者休息后，症状
可能会得到缓解或消失。但长期卧床容
易引发并发症，建议卧床不超过2周。如
果在家疼痛难以缓解，可以服用非甾体
消炎药和止痛药、肌松剂等。但要避免
长期用药，也可以做一些康复理疗。

保守治疗无效或疗效较差的，出现
大小便失禁等马尾神经受压症状的以及
症状严重影响日常生活的患者，建议接
受手术治疗。（南方医科大学第三附属医
院脊柱外科二科主任医师 吴毅）
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6月7日晚，62岁的张学友因病取
消演唱会，称确认感染RSV（呼吸道合
胞病毒），喉咙无法正常发声。演出主
办方也宣布 6月 7日至 9日场次均停
办。听起来很陌生的呼吸道合胞病
毒，到底是什么来头？（整理/曹虹）

提
示

提
示

呼吸道合胞病毒是一种
RNA 病毒，主要通过呼吸道飞
沫和密切接触传播，也可通过
接触被呼吸道合胞病毒污染的
物品间接传播，感染后多出现
上呼吸道感染相关症状。

呼吸道合胞病毒并不是什
么新鲜的疾病，它在全球广泛
流行，不同地域的流行季节存
在差异。

呼吸道合胞病毒的潜伏期
常为2—8天，向体外排毒可以
持续 1—3 周。患者早期感染
大部分局限于上呼吸道，表现
为鼻塞、流涕、咳嗽和声音嘶哑
等上呼吸道症状。少部分可发
展为下呼吸道感染（即毛细支
气管炎或肺炎），多见于低龄婴
幼儿，症状包括咳嗽和喘息。
极少数将加重为呼吸急促、烦
躁不安、食欲减退，更严重者可
发展为呼吸衰竭，甚至死亡。

一般情况下，各个年龄段
人群均可感染。儿童更易感，
甚至可能因感染导致住院，其
是引起5岁以下儿童急性呼吸
道感染常见病毒之一。而成人
呼吸道合胞病毒感染大多症状
较轻，很少需要住院。要提醒
的是，老年人、免疫力低下的患
者，呼吸道合胞病毒更可能导
致重症和并发症。

目前，用于呼吸道合胞病毒诊
断的检测方法有抗原检测和核酸检
测。国内尚无批准使用的呼吸道合
胞病毒预防性疫苗，也无特效治疗
药物。预防呼吸道合胞病毒感染，
最重要的措施还是要养成良好的个
人卫生习惯，加强个人防护。

如果不幸感染合胞病毒，症状
较轻微，建议尽量居家隔离休息。
其导致的上呼吸道感染，通常不必
特殊治疗就可自行好转。

要提醒的是，老年人平时可选
择流感疫苗、肺炎球菌疫苗、新冠病
毒疫苗等，预防相关疾病。

呼吸道合胞病毒是什么

感染后有哪些症状？ 呼吸道合胞病毒与流感病毒、新冠病毒等一
样，都通过呼吸道传播，症状相似但也存在区别。

与其他呼吸道病毒
有何不同 ？

症状 呼吸道合胞病毒 流感病毒 新冠病毒 支原体病毒
症状发作 逐渐 突然 逐渐 突然
肌肉和身体疼痛 有时 常见 有时 少见
咳嗽 常见 常见 常见 常见
腹泻 少见 有时，为儿童 有时 少见
疲劳 有时 常见 常见 常见
发热 有时 常见 常见 常见
丧失味觉或嗅觉 少见 少见 有时 少见
呼吸急促或困难 有时，为婴幼儿 少见 常见 少见
鼻塞流涕 常见 常见 常见 常见
打喷嚏 有时 有时 有时 有时
喉咙痛 有时 有时 常见 常见
头痛 有时 常见 常见 常见

如何检测与防治？

张学友感染合胞病毒合胞病毒
这种病尚无特效药效药

梦中伤人
睡眠障碍是元凶

福州 68 岁的王先
生白天和蔼可亲，晚上
入睡后却像换了个人，
常大喊大叫、手舞足蹈、
拳打脚踢，有一次还打伤
老伴。他被诊断患了一
种睡眠障碍，名叫快速
眼动睡眠期行为障碍。

人的睡眠分为非快
速眼动睡眠期和快速眼
动睡眠期。快速眼动睡
眠期是全身肌肉最放松
且是做梦的时期，一般
人即使在做梦，也是无
法活动的，但快速眼动
睡眠期行为障碍患者却
不是这样的。该病的主
要发病年龄为 50 岁至
80 岁，以男性为主。此
病可能是帕金森病、多
系统萎缩及路易体痴呆
等神经退行性疾病的前
兆。因此，即使只发生
过一次睡觉打人等事
件，都应及时就医。（福建
省级机关医院睡眠医学
中心主任医师 严金柱）


