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街谈巷议

干 细 胞 是 一 种 具 有 自 我

复制能力的多潜能细胞，适合

年老体弱者服用。

301 核基因干细胞产品成

分：β- 甲基丁酸钙、蛋白核小

球 藻 、苹 果 干 细 胞 、纳 豆 、维

生 素 B 类 、干 酪 乳 杆 菌 等 。

（1）添 加 各 类 乳 酸 菌 更 利 于

人体吸收；（2）添加人体所需

维生素。营养更全面，适合老

年朋友服用。

为了让更多的老年朋友体

验 301 核基因干细胞，减轻老

年朋友的经济负担，总部在全

国拿出 300 个名额举行活动，

先到先得，送完为止。

申领电话：400-070-5969

SC10541172300466
个人只需要承担材料费
（经济信息 文/杨蓓）

301核基因干细胞 来电申领

椅子可当床边扶手

贵报 6 月 6 日刊发社
评《自制扶手受捧给助老辅
具提了个醒》，其中提到北
京朝阳区居民秦志坚自行
设计、生产的床边扶手帮行
动不便的老人解决了起身
难题，大受欢迎。这让我想
起去年在一次老年用品展
览会上，也看到过一款展出
的床边扶手。当时，我看来
看去，这东西和常见的椅子
长得差不多。后来，我因为
腰疼，起床有困难，我就在
床边放了一把椅子充当扶
手，起床就轻松多了，而且
椅子上还可以放水杯和晚
上 要 用 的 药 品 ，很 是 方
便。因此，看完这篇社评
对助老辅具行业的分析
后，我认为椅子也可以用来
当床边扶手，市场上有些辅
具又花钱又占地方，没有必
要，老年朋友不妨试试。
（陕西西安 田玉成 86岁）

编辑彭臻玉回复：您自
创“平替版”床边扶手是个
好主意，助老辅具中也不乏
实用之选。在使用其他物
品替代辅具时，务必注意稳
定性、安全性。

近日，我去家附近的一家图书
馆看书，突然发现杂志柜的杂志全
部换成 2024 年的了。欣喜之余，却
仍有疑惑：2024年已经到6月份了，
图书馆的馆藏杂志怎么才开始上
新？此前我还以为图书馆今年不再
续订那些杂志了，所以才迟迟未上
新。我曾去问过管理员，但他们也
没有给出明确答复。

报纸杂志的出版有相对固定的

周期，图书馆的馆藏杂志突然集中
上新，有一种可能是最近才补订了
新杂志，但按照征订的惯例，这种可
能性并不大。还有一种可能就是图
书馆人手紧缺，使得相关工作被冷
落，但据我观察，该馆平时志愿者并
不少。如此看来，最有可能的原因
就是管理松懈导致报刊更新工作滞
后。作为公共服务机构，这实在不
应该。（广东广州 郭新国 53岁）

少些“赤膊牙签”
日前去一家小面馆吃面，食毕

向服务员要牙签，她手指收银台。
只见台上放着一只塑料罐子，一簇

“赤膊牙签”竖在罐里，食客们你取
我拿十分频繁，在取自己所需牙签
的同时，手指免不了触碰了周围的
一圈牙签，十分不卫生。

随着餐饮行业的不断发展，对
饮食和餐具的卫生要求越来越高，
卫生管理工作逐渐趋向规范化、精
细化。如今，大多数餐厅都使用两
根一袋的小包装牙签，有的甚至提
供单个包装的牙线，但在一些小餐

馆，“赤膊牙签”现象仍较为普遍，市
场监管部门应出手管一管。

一是要制定餐厅所提供牙签的
具体规范，严禁“赤膊牙签”的出现；
二是应把牙签列入餐具管理范围，实
现指标化体系管理；同时加强对提供
卫生牙签的监督，在对餐厅进行卫生
检查时，也要监督牙签的卫生情况。

餐厅卫生千头万绪，牙签只是
其中微不足道的一件小用具，但用
具虽小，卫生安全的隐患却不小，因
此千万不能小觑、掉以轻心。（上海
任炽越 71岁）

馆藏报刊更新要及时

据媒体报道，6 月 10 日，天津
市发生一辆公交车与两辆小客车
及多名行人碰撞的交通事故，造
成 9 人受伤，其中 1 人经抢救无效
死亡。经初步调查，公交车驾驶
人杨某某（男，52 岁）驾驶公交车
行至事发地突发身体不适，车辆
失控。

近年来，公交车司机在疾病突
发的危急关头把车辆稳稳停住，保

护乘客安全的感人事迹时有耳
闻。但诸如公交车驾驶员突发心
脏不适失去意识导致的交通事故
也并非个案，有的甚至酿成多人死
伤的悲剧。因此，很有必要加强对
公交车驾驶员的健康管理，定期体
检中发现驾驶员存在可能危及驾
驶行为的疾病的，应及时安排治疗
或调整岗位，坚决杜绝带病上岗。
（河南漯河 王琦）

别再让公交司机带病上岗

近日有网友发帖称，
多名网红医生在自媒体
上发布视频或文章，讲述
了其在下班后为患者加
号看病的经过。但这些医
生讲述的故事情节过于雷
同 ，有 摆 拍 造 假 的 可 能
性。《北京青年报》记者检
索后发现，至少有 20 名网
红医生都发布过此类雷
同故事情节：患者从远方
来 ，不 会 预 约 也 不 会 挂
号。一名在网上发布过此
类故事的医生承认，这些
内容系其宣传团队“添油
加醋”所为，拍摄时他只
是照着稿子念一遍。

随着各大平台纷纷布
局“泛知识”短视频领域，各
行各业专业人士跨界当主
播的现象风靡一时，医生自
然也成了短视频平台的“座
上宾”。对于白大褂们传播
真实的科普知识，社会大众
无疑是喜闻乐见的，但少数
网红医生为了博取网友好
感不惜摆拍“加号看病”的
桥段，对网红孵化机构递过
来的煽情剧本也念得有声
有色，这就和江湖郎中的坑
蒙拐骗无异。说白了，这是
一种“流量病”，得治。

今年 5 月国家卫健委
等多部门印发通知，要求

加大对涉医网络直播带
货、信息内容、传播秩序等
的监管力度。重点打击违
规变相发布医疗、药品、医
疗器械等广告，以及散播
涉医谣言等违法违规行
为。这已经给广大医务工
作者务必忠实于本职工作
提了个醒，也给涉医短视
频划出了力求真实可信的
底线。就在前不久，网红
医生陶某（账号“老陶说真
话”）因虚假摆拍被抖音平
台封禁。原因是陶某实际
身份为安徽某整形机构医
生，却天天在视频里讲急
救手术室里的故事，通过

虚假摆拍欺骗网友、博取
眼球、获取流量。

医生摆拍视频，最初或
许会让不明就里的人有所
感动，但网友可能很快就会
刷到情节几乎雷同的内容，
从而产生厌恶及上当受骗
之感。而在流量和算法的
裹挟之下，有些默默无闻、
脚踏实地的医生或许不会
被看见，有些不明真相的患
者亦可能成为资本收割的
对象。当医学和表演、流
量、变现结合在一起，并不
能增进医患关系，最终受伤
的乃是社会信任以及医学
伦理。

虚假的感动无法增进医患关系

厕所装计时器，多此一举

近日，一网友发布视频吐槽，
称在山西大同云冈石窟发现，景
区女厕竟然装有计时器。虽然景
区的工作人员称，安装了计时器
没有控制上厕所的时间，不可能
中途把人撵出来，但这也让如厕
者十分尴尬，因为会让人产生一
种“上厕所也要被围观”的感觉，
只得“争分夺秒”尽快“逃离”厕
所。旅游景区等公共场所引入新
设备、新技术，无疑是想提升服务
质量和游客体验，但不得不考虑
游客的隐私需求和心理感受，千
万别一厢情愿，闹出笑话。（江苏
南通 胡建兵 59岁）
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