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心灵点击 漫谈人生智慧

投稿邮箱：canwu@laoren.com

生活偶拾

事同理不同

审思明辨

与病共处

编辑插嘴：由资深媒体人、快乐老人报社社长赵宝泉主持的微信视频
号“赵老师举栗子”，分享了诸多人生智慧，深受网友喜爱。从该视频号精选
的部分内容已结集出版（《哄哄你我就高兴了》），本报读者尊享作者限量签
名版，包邮特惠38元/本（原价58元），微信扫描二维码可向编辑咨询购买。

赵老师，我
爸去体检，有些
指标不正常，整
天愁眉苦脸的，
这可怎么办？

一个机器设备用了几十
年，有点儿小毛病是正常的。

要学会和慢性病相处，为
了一些不怎么重要的体检指
标波动而愁眉苦脸，反倒会损
害健康。

过度讲究健康，也是一种
不健康。

用出厂指标检验老设备，有合格
的那才是怪事。漫画/张静

文学巨匠托尔斯泰的《人生
论》鲜为人知，但学界对其评价颇
高。我通读该书之后，惊奇地发
现，托尔斯泰用各门学科的原理
对人生作出了准确的定义，请看：

“一个人好像是一个分数，他
的实际才能好比分子，而他对自
己的估价好比分母，分母愈大则
分数值愈小”（数学）；“生命是有
机体的独特的运动”（物理）；“生
命是一种普通的、不间断的分解
与化合双重过程”（化学）；“生命

是内部关系对外部世界的适应”
（哲学）；“人类的使命在于自强不
息地追求完美”（美学）；“所谓人
生，是一刻也不停地变化着的，就
是肉体生命的衰弱和灵魂生命的
强大、扩大”（生物学）。

诚然，关于真理的知识可以
被传授，但通向真理的道路，却只
能依靠每个人个体生命迈动双足
真实地去行走。很久以前，托尔
斯泰已经找到了一条通向幸福的
道路。（浙江绍兴 那秋生 77岁）

穿越隧道

我们一车人前往某
地度假，路途遥远，要在
车上待 5 小时，有人提
议 打 牌 ，消 磨 一 下 时
间。可就在大家打得正
起劲时，穿山隧道却一
个接一个，光线明明暗
暗，弄得大家最后都没
兴趣再打了。

我对司机说，这里的
隧道也太多了吧，给人的
感觉很不好。他说，虽然
如此，但隧道却是我们
到达目的地最近的道。

司机说出了实情，想
一想还真是，人生何尝不
也是如此呢？一生之中，
我们难免会走入如“隧
道”一样没有光亮的阶
段，但这些隧道恰恰是
来帮助我们的，帮我们
尽快到达目的地。我们
只要勇敢地穿越过去，而
不是想方设法地绕行，
就一定能以最快的速度
抵达人生理想的另一
端。（安徽无为 徐立新）

食无定味

有一次同学聚会，
席间，大家谈起各地美
食。说到羊肉时，有个
同学直夸羊肉就是神仙
美 食 ，一 辈 子 也 吃 不
够。另一同学则反驳
道，羊肉这种食材，别说
让他吃，看到了都会退
避三舍。两人争执起
来，谁也说服不了谁。

见此，我插话道，你
俩说的都没错，宋代文
人林洪在他的《山家清
供》中不止一次提到“食
无定味，适口者珍”，说
的是食物是否好吃没有
固定的标准，合自己胃
口的便是好味道。

其 实 我 并 非 和 稀
泥。常言道，萝卜白菜，
各有所爱。同一个事物，
有人视为蜜糖，有人视为
砒霜，再正常不过。这样
的道理，极简单，又极深
刻。于美食，于人生，于
天下万物皆是如此。（河
北石家庄 张雨 58岁）

人生博喻

1932年，清华大学举行新生
入学考试，国文系主任刘文典请
陈寅恪代拟试题。陈寅恪于是出
了一道作文题“梦游清华园记”；
另一题为“对对子”，上联为“孙行
者”。结果，这道“怪题”让很多考
生交了白卷。对出“胡适之”而获
满分的，仅周祖谟（已故语言学
家）一人。答“祖冲之”“王引之”
的，也视为符合要求。当时正是
白话文运动蓬勃开展之时，因此
有人在报上批评清华大学食古不
化，不应让考生对对子。陈寅恪
对此回应，列出四条理由：一、测
试考生能否区分虚字和实字及其
应用；二、测试考生能否区分平仄
声；三、测试考生读书之多少及语
藏之贫富；四、考查考生思想条

理。这场“风波”才告平息。（摘编
自《风流一代·经典文摘》）

请将您对这个故事的感悟在
6月18日前发送至18673167041。

故事回顾

上期故事详见 6 月 6 日“参
悟”版《作文只得了5分的迟子建》

百家争鸣：弱者逆境跌倒会
顺势躺下，强者逆境跌倒则会愈
挫愈勇。（河北邢台 王文增 76岁）

成功的决定性因素不是先天
条件，而在于后天的努力。（湖南
桃江 刘放仁 72岁）

失之东隅，收之桑榆。失利、
失意总是暂时的，要坚信阳光总在
风雨后。（陕西汉中 赵亚勇 63岁）

陈寅恪出“怪题”


