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■潮词馆

一周CP

一种流行于各大高
校、基于陌生异性之间
配对机制的社交活动，
通常由高校的学生会或
研究生会组织。

在 整 个 活 动 周 期
内，成功配对的参与者
需要在活动群中完成每
天的任务，并进行打卡
积分。小任务包括一起
去图书馆、接对方下课，
或者共同欣赏一首喜欢
的歌曲等。

通过这些小任务，
CP 之间可以快速“破
冰”，增进了解，进而成功
牵手，因此在网上又被
称为“七日情侣”活动。

与步入社会后的相
亲联谊相比，校园“一周
CP”的匹配几乎不与物
质条件等现实因素直接
挂钩，大多仅是从外型样
貌、兴趣爱好、性格特征
三个维度对 CP 进行评
判。（摘编自《重庆晚报》）

夏天氛围感偏明媚亮丽，打
扮得简约清新一些，可以使自身
更契合季节特色。

白蓝搭配清新 清新感是最
适合夏天的风格，白色与蓝色的
搭配公式既能保持整体协调，又
能避免过分单调。在众多蓝色单
品中，牛仔面料是大部分女性喜
欢采用的。版型宽大的牛仔阔腿
裤，可以完美地隐藏身材上的不
足。害怕闷热可以选择牛仔裙，
搭配时注意腰线的位置，比如将
衣角掖一下就可以优化比例。

应用无袖设计的单品 露肤
度是夏季穿搭中需要重点注意的

事项。小黑裙单凭色调与夏季气
氛不符，因此在匹配同色系上衣
时，可以试试背心设计，看上去清
爽显气质。U 领设计的长裙，不
仅可以展现精致的锁骨，也可以
修饰颈线及脸部线条。

绿色碎花裙清爽浪漫 碎花
元素是夏季最受欢迎的设计之
一，但要避开深色系碎花裙装，深
色看上去太闷了。在夏季，浅绿色
拥有的清爽感是无可置疑的，以白
色为底色，以绿色碎花为点缀的连
衣裙，能够丰富外观的时尚氛围
感，同时带来比较淡雅文艺的韵
味。（摘编自《西江都市报》）

夏季清爽感穿搭越看越美

暑期第一部爆款剧出现了。
《墨雨云间》凭着一路打怪升级
的爽文剧情，收视高涨，甚至还
带动了播出平台优酷 App 的下
载 量——6 月 7 日 、8 日 ，优 酷
App 连续登上苹果应用商店免
费榜前三名。

《墨雨云间》集齐眼下非常吃
香的女主权谋和重生逆袭两大要
素，吸收了爆款短视频的精髓
——撕渣男、斗恶女，故事多重反
转，非常解压。女主角薛芳菲，人
设是淮乡第一才女，开局是恋爱
脑，不顾反对执意嫁给了白身的
男反派沈玉容，并散尽嫁妆助其

读书。沈玉容高中状元后，为了
讨好公主成为驸马，先陷害发妻
毁其名誉，再痛下杀手。薛芳菲
死里逃生后幡然悔悟，拿到岁试
第一为自己立名，同时全方位反
击陷害。剧集节奏非常快，开局
两集就完成了被害、互换身份、扳
倒堂主、重回相府的剧情。

不过，该剧的逻辑漏洞多到
满天飞：女主角遭活埋，且后脑勺
挨了一铁铲，还能死里逃生；皇宫居
然无人巡逻，任人游荡；侯府公子竟
敢在皇宫里约相国千金偷情……
对此，网友评论说，不要纠结，“无脑
爽”就完事。（摘编自《都市快报》）

暑期档第一部爽剧漏洞满天飞

①寸头
优点：弱化发量稀疏、发

际线高问题
一旦出现发量稀疏、发际

线高的问题，不妨直接剃个寸
头，剪短头发增加发量，同时

也能弱化发际线问题。两侧推出渐变层次感，
顶部头发比两侧长一些，整个人显得清爽干
练、帅气有型。

②飞机头
优点：方便打理，帅气有型
飞机头是一款两侧剃短、

顶部偏长的发型，即便是高发
际线也能轻松驾驭。顶部头
发稍微去薄再剪短，便于增加
发量感，平时打理也非常简

单，洗头后吹干，用发蜡抓出飞机头造型，最后
喷发胶定型即可。

③背头
优点：成熟稳重，更显

气质
背头发型将两侧推出渐

变层次感，顶部头发整体往
后梳，可以顺着发际线走向
进行修饰，从而弱化发际线

高的问题。顶部头发稍微留长，要具备能够将
其往后背的长度，哪怕是头发略显稀疏，也可
以通过发型打理来进行修饰。

很多男性一旦过了 50岁，
就会面临发量渐少、发际线高
的问题。如何选对发型，掩饰
头发缺陷，进而改善颜值气质
呢？有个“3 要 3 不要”原则。
（文/潮人志）

①太长的发型
缺点：头发更显稀疏
在很多人的认知里，发量少那就把头发留长一

点，这样就能利用长度掩盖发量问题，但实际并非如
此。头发越长，越容易暴露头发稀疏问题，一方面发
长显得发质干枯毛糙没有营养，另一方面在头发缝
隙里裸露出来的头皮，更是老态毕现，十分油腻。

②刘海发型
缺点：清风不懂事，何故吹头发

“发际线高，那就用刘海把它挡住”，这是很多人
普遍存在的认知误区。这种掩耳盗铃的做法并不能
解决问题，反倒更容易暴露短板。微风一吹，就容易
暴露出高发际线，并且50多岁的男人用刘海挡住额
头，还有种强行装嫩的感觉，严重拉低气质。

③贴头皮的发型
缺点：老态毕现
很多中老年男性喜欢选择贴头皮的发型，觉

得可以彰显成熟、稳重、儒雅的气质，但对于头发
稀疏、发际线高的人来说这种发型并不友好。头
发紧贴头皮，更容易凸显出头顶稀疏的问题，并且
让高发际线直接暴露在外，整个人油腻老气。
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