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医疗

报纸好看，也不要一口气全读完。读了
半小时，请休息5分钟。

温馨提醒

近日，一网友发文称，
朋友查出肾结石，看完演
唱会后结石竟自行排出。
网友分析称，这很可能跟
演唱会上的声压有关，加
上他一直在蹦蹦跳跳，结
石可能被震碎了。进入夏
季，结石高发，高频声波、
唱跳真能震碎肾结石？

体外声波碎石有前提条件

对此，武汉市第六医
院泌尿外科副主任医师
张 璐 明 确 表 示 不 可 能 。

“医学上有种体外超声波
碎石，也就是将冲击波能
量聚焦于体内的结石处，
予以击碎。”张璐解释，演
唱会现场即使是专业的
女高音，最高音域极限为
2000 赫兹，加上现场的音
响效果，也不可能达到超
声波的 20000 赫兹，因此

“演唱会声波碎石”的说
法不太可能。

张璐表示，体外超声
波碎石需要持续和高强度

的冲击治疗才能达到碎石
效果，根据该网友的描述，
患者的结石应该很小，无
需碎石就可以自行排出。

跑跳运动排结石需谨慎

什么情况下可以排出
肾结石？张璐指出，在输尿
管畅通、结石表面光滑并直
径小于 6 毫米的前提条件
下，通过大量喝水、频繁蹦
跳，能促进输尿管蠕动，再
加上震动和重力，肾结石就
有可能因此自然排出。

目前，有不少肾结石
患者尝试跳绳、跑步、爬楼
等运动排结石，对此，张璐
也指出了潜在的风险。首
先，运动时排汗量会增加，
如果不注意补充水分，会
导致尿液浓缩，增加结石
变大的风险；其次，运动也
有可能把原本待在肾脏里
的结石排到输尿管中，引
发尿路梗阻，引起腰痛、腹
胀、尿频等症状，严重时可
导致肾损伤。

结石不是小毛病

结 石 如 果 不 及 时 治
疗，可能会引发严重并发
症。“一个多月前，一位 67
岁的女士因高烧、昏迷被
送来急诊。检查发现，差
点要了命的，竟是一颗输
尿管结石。结石引起了尿
路梗阻，导致尿源性脓毒
血症。”浙江大学医学院附
属第二医院泌尿外科副主
任医师王博涵表示，输尿
管结石最常见的症状就是
剧烈的肾绞痛。有的结石
可能会刺激或损伤输尿管
黏膜，从而导致血尿。如
果结石长期存在，还可能
会妨碍肾脏的排泄功能。
一旦出现不明原因的腰部
胀痛，尤其是持续性腰痛
并伴有高热症状时，要警
惕肾结石。

日常生活中，多饮水、
低盐低蛋白饮食、补充适
量纤维是推荐的预防结石
的生活方式。（摘编自《楚
天都市报》《都市快报》）

演唱会声波碎石不可信

70 岁的陈先生有高
血压、糖尿病。一天，他早
起去买菜、锻炼，家人发现
了陈先生的异常。他连前
一天晚饭吃了什么都记不
得 了 ，并 且 讲 话 语 无 伦
次。家人将其送往医院就
诊。检查发现，陈先生有
中风的情况，进而引发了
一系列痴呆表现，罪魁祸
首便是血管问题。

血管性痴呆是指各种
脑血管病引起的痴呆总
称。虽然其与阿尔茨海默

病都可出现记性变差，但
有明显区别。阿尔茨海默
病是持续进行性发展的，
而血管性痴呆往往起病较
急，并且其执行功能障碍
表现明显，如缺乏目的性、
计 划 性 ，组 织 能 力 减 退
等。血管性痴呆的加重常
与反复发作的血管疾病有
关，有血管疾病的人群除
了定期体检，还应增加心
脑血管专项检查。（浙江省
温州市中心医院神经内科
主任医师 茅新蕾）

有种痴呆是血管疾病引起的

人工心脏为终末期心
衰患者显著延长生命，提
高生活质量。那么，装上
人工心脏后，是否可以参
与体育活动呢？

具体情况需听取医生
建议。不过，对于大多数

患者来说，散步、慢跑等温
和且低强度的运动是安全
且推荐的。只要感觉舒适
且得到了医生许可，选择
喜爱的运动是没有问题
的。（山东大学齐鲁医院心
内科主任医师 杨建民）

携带人工心脏仍可参加运动

“她 80 岁，缺牙 20 年，勇敢种
牙！我也80多岁，牙齿烂得更久，
坏了半辈子了！她给我很大的启
发！”湖南长沙84岁的黄嗲嗲缺牙
近半辈子，苦不堪言。半个月前，他
在本报读到《缺牙20年，80岁老人
一天种好牙》一文，对陈女士的种牙
故事产生了浓厚的兴趣。他破天荒
地与回家看望的儿子讲起了自己的
种牙梦，没想到孝顺的儿子举双手
赞成，下午就带他们去现场咨询。
几天后，老两口都做了半口种植牙，
这会儿正在去新疆旅游的路上。

最近，湖南口福行动公益种牙
在集采种牙优惠的基础上，再推半
价种牙优惠，很多老年人成了即刻
种牙的幸运儿。

儿子带双亲种得半口新牙，满意而归

黄嗲嗲从工厂工人一直干到

管理层，年轻时烟酒无度，口腔习
惯也不好；后来又嚼起了槟榔，一
口牙齿掉的掉，断的断，只剩上排
牙还有功能。

50 多岁时，黄嗲嗲用起了活
动假牙。“活动假牙使用时间一长，
问题频出。我得隔段时间就去调
整假牙的牙托，否则就硌得牙床生
疼。”不仅疼，假牙还导致他的牙周
频繁发炎，发作口腔溃疡。可他一
想到种植牙很痛、种牙周期长，就
打消了种牙念头，直到了解到即刻
种牙的技术进步和优势，才恍然大
悟：“原来现在种牙先进到一天就
能种好，真是应该早种早享受！”

黄嗲嗲还试图说服同样缺牙
的老伴。周末，趁儿子回来的间
隙，他如实告知了种牙的想法。儿
子十分支持，下午就开车带着他们
去看牙。“他儿子以前在我们这里
看过牙，所以对我们比较信任，给
父母都种了。父母都是做的半口
种植，价格非常便宜，一天就种好
了。”口福行动首席种植牙专家、专
注中老年种植牙的付春颖院长介
绍，原来，黄嗲嗲的儿子是这里的老
顾客，基于前期的信任，从沟通双亲
的种植方案到手术及术后复查，都
很顺利。

谈及种牙当天的感受和现在的
情况，黄嗲嗲说道：“我们当天回去，

儿子儿媳带我们吃的饺子、凉皮，第
二天开始都是正常吃饭……今天早
上我啃了甜玉米，吃了酱排骨，觉得
每种食物的滋味都好极了！要想
健康长寿，拥有一口好牙是标配！
大家像我一样，勇敢尝试吧！”

一日轻松种好牙，即刻种牙成趋势

很多常年遭受缺牙之苦的老
年人，尽管对做种植牙认可度高，
但迟迟没有踏出种牙这一步。究
其原因，是他们对现代种植牙的种
种误解。笔者发现，大多数老年人
对种植牙的认识还停留在很原始
的阶段，以为种植牙又贵又麻烦，
老年人还不一定能种。

对此，付院长指出，种植牙是
“人类的第三幅牙齿”，是科技对老
年人的馈赠。种植牙咀嚼舒适感
好，咀嚼效率高，无异物感，且护理
便捷、坚固耐用。近十年来，种植
牙发展迅猛，已经发展到微创即刻
种牙新时代。对半口或全口缺牙
者，微创即刻种牙技术能实现当日
手术、当日戴牙、当日进食，无需患
者多次往返医院就诊，减少了牙槽
窝拔牙后的生理吸收，避免了大范
围植骨，高龄体弱者也能种。即刻
种植跟传统种植相比，在成功率上
无太大差别，效果也很稳定。一颗

即刻种植牙通常仅数千元，如护理
得好，终生使用也不成问题。

半价种牙，湖南缺牙长辈快来电咨询吧

一日种好牙，早上种、下午
用！告诉湖南长辈一个好消息：

“口福行动”为帮助更多缺牙长者
尽快种上一口好牙，推出 2024 年
种牙补贴惠民政策。凡50岁以上
多颗缺牙、半口或全口缺牙、槟榔牙
等，可享受“即速得”即刻种牙公益
补贴 50%起；单颗、多颗缺牙可享
双重福利，集采种牙政策+补贴惠
民政策。半口或全口种植半价惠
民，进入倒计时，赶快拨打版面左上
方的电话免费咨询吧！（文/杨蓓）

缺牙半辈子，八旬夫妇1天种新牙
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付春颖院长（图右）受邀参
加种植牙科普节目录制


