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端午粽飘香，赏荷正当时。
荷花在民间有“六月花神”的称
号，一池清荷，幽香盈袖，这样的
夏日美景快快用镜头记录下来。
（整理/本报记者刘霞）

荷花一般在早上 5—6 点
开始开放，清晨的荷花颜色最
艳，最有生机，6—8点是最佳观
赏时间，10 点之后花朵开始慢
慢收缩，下午 1—2 点左右完全
闭合。所以，想要拍盛开的荷
花，尽量 10 点以前开始拍摄，
想要捕捉含蓄温柔的花苞，则
可 以 选 择 在 中 午 12 点 后 拍
摄。如果遇上雨后好天气，还
可以拍出别具风味的作品。
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智能抠像更换画布背景
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视频素材中如果主角图像清晰，可以通过
智能抠像功能，把视频中的主角图像抠出来，
抠出来之后可以更换不同的背景，有画布背景
和视频背景。本节课先讲怎么更换画布背
景。（本报记者刘霞）

▶第一步：智能
抠像。

打开剪映，点击
“开始创作”，导入具
有清晰人像的视频素
材后，点击底部“剪
辑”按钮。滑动底部
选项，点击“抠像”功
能选择“智能抠像”，
剪映就会把视频中的
清晰图像给抠出来。

▶第二步：返回。
按退回键，直到

回到第一级界面，即
“剪辑”按钮所在那一
层。

▶第三步：选择
画布样式。

滑 动 底 部 功 能
键，选择“背景”按钮，
点击“画布样式”，滑
动出现的画布样式，
选择喜欢的，点击即
可完成背景更换，随
后导出视频即可。
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☆ 掌握拍摄技巧

叶
中
莲

荷花拥有很高的茎，拍摄单株荷
花时，采用竖幅构图更为合理，可选用

类似国画中的长幅构图，更有韵味，尽量保持画面
不要倾斜。（图：一枝独秀）

荷花不但花朵漂亮，叶片也相当具有美感，在
拍摄时可以充分利用叶片来构图。以叶片为主角，
在适当位置上安排花朵进行艺术创作。（图：叶中莲）

中国画审美特别注重留白，拍荷最
怕整个画面都是荷叶荷花，画面的主题

和审美中心就不突出了。因此可以找疏朗的荷塘，
容易构图，特别有助于留白。

另外，有水的荷塘最易构图，倒影之美，可以
对称、可以虚实，亦可以水波荡漾、波光粼粼，有水
就有了灵性。

捕捉细节和局部是发现美感的
一种方法，比如放大花叶之间的细

节纹路，一种放大的美感就跃然出现在眼前。同
时，可以利用前后景的虚化使画面更为简洁。前
景虚化可以营造梦幻的意境，后景虚化则可以突
出主体。

阴雨天光线比
较柔和，容易拍出荷

花的淡雅和柔美，雨中的荷花更
容易使人心生爱怜。

清晨，太阳刚刚升起，色温
理想，逆光和侧逆光有利于勾勒
花朵轮廓，自然地将杂乱背景隐
藏，是简洁构图、丰富画面层次
的好方法。（图：日出之莲）

落日时分也是一个不容错
过的时间，荷池余晖，波光粼粼，
留下一池浪漫的影像。
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