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炎炎夏日少不了水上狂欢

藏在苍山背后的石门关，才
是大理真正的秘境。

石门关位于江边，两座高数
百米的断崖峡谷，形如两扇巨大
的石门，巉岩壁立，峡谷深邃，清
流飞瀑，奔泻而出，具有“一夫当
关，万夫莫开”之势。这里的高空
玻璃栈道全长1550米，距离地面
最大垂直高度 170 米，站在栈道
上，可以感受站在云端的畅快。

有温泉隐藏在山水间，这是
来源于地下 600 米的天然硫磺碳
酸混合泉，含有丰富的矿物质和
微量元素，泡汤之余不妨打一场
水仗，享受夏日里的水上狂欢。

体验完扎染再逛洱海

扎染是大理民间一种传统染
色工艺，一扎一染，一蓝一白，扎
结的花纵使有千百朵，却无一雷
同。体验非遗扎染后穿上自己的
作品去洱海边漫步，微风吹拂裙
摆，身姿摇曳在风中，美得出画。

洱海边还有一个叫理想邦的
度假小镇，依山而建，街道诗意蜿
蜒，建筑自然生长。裸露的火山

石、质朴的茅
草顶，搭配着
自由延伸的台
阶和景墙，在
广阔的蓝天背景
下，与苍山洱海融为一体，仿佛一
座童话王国。置身其中，紧张和
疲惫都将不复存在，只余安宁。

音乐和打跳，没有人能闲下来

理想的生活是美食过后，还
有篝火、音乐和朋友。夜幕初落，
月 升 树 梢 的 时 刻 ，星 空 音 乐
PARTY 就将开始，尽情展露你隐
藏的才艺，做星空下的精灵。

音乐和舞蹈最配。音乐一
响，不只脚痒，任何地方立即变成
最嗨舞台，这是云南打跳的魅力。
打跳最初是彝族祖先为抵御猛兽
的袭击，围火跳跃形成的简单舞
蹈动作。围着熊熊的篝火，没有
人能够安坐，快快把手搭上其他
人的肩膀，跟着一起舞动起来！

昆明大理丽江纯玩6日游，扫
二维码看具体行程。

毕业旅行，报名
咨询请联系胡先生
13807312812。
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毕业季到来，无论
是家有毕业生还是回
顾你当年毕业的时光，
都不妨安排一场毕业
旅行。毕业旅行就像
一场仪式，不仅是对一
个阶段的告别，也是准
备 踏 上 新 征 程 的 起
点。不管是一个人出
游，还是一家人同行，
都会留下属于这个夏
天最美好、最灿烂的回
忆。（本版撰文/本报记
者刘霞）

7 月 26 日—8 月
11日，第33届夏季奥
林匹克运动会在法国
巴黎举行。深度体验
法兰西风情，在浪漫
之都感受更开放的奥
运，“遇见法兰西”法
意瑞深度12日游等着
你。（扫描
二 维 码 看
具体行程）

歌剧之都——意大利

意大利南北风光截然不同，北部的阿
尔卑斯山区终年积雪、风姿绰约，南部的
西西里岛阳光充足、清爽宜人。

推荐游览地：罗马。古罗马文明的发
祥地，因建城历史悠久并保存有大量古迹
而被称为永恒之城。

推荐游览地：比萨。比萨斜塔建造于
1173 年 8 月，久斜而不倒，是世界建筑史
上的一大奇迹。

推荐游览地：佛罗伦萨。文艺复兴运
动的发迹地，拥有数量众多的博物馆、教
堂，收藏着文艺复兴时期最耀眼的珍宝。

推荐游览地：威尼斯。充满浪漫情调
的水城，圣马可广场被拿破仑誉为欧洲最
美丽客厅。

世界花园——瑞士

瑞士具有各种引人入胜的地形和景
观，随处都能找到令人感兴趣的事物。

推荐游览地：琉森。瑞士第一度假胜

地，因为美丽的琉森湖有了“湖畔巴黎”
的别名。

推荐游览点：冰川 3000。海拔约
3000 米，在这里可以看到欧洲高峰勃朗
峰、瑞士标志性山峰马特宏峰以及阿尔卑
斯山脉最高峰之一的少女峰。

推荐游览地：洛桑。“奥林匹克之都”，
拥有世界上唯一一座奥林匹克博物馆。
博物馆收藏并展示了从第一届雅典奥运
会至今的上万件珍藏品。

浪漫之都——法国

法国是欧洲浪漫的中心，遍布着令人
神往的旅游胜地。

推荐旅游点：卢瓦尔河谷。法国最大
的旅游景区，两岸最多的是城堡群，规模
最宏大的香波堡光烟囱就有365个。

推荐旅游点：圣米歇尔山。山顶上锥
形的圣米歇尔教堂建筑群比它赖以存在
的小山高出近两倍，恍若人间仙境。

推荐旅游地：卡昂。曾被称为北方的
雅典，在诺曼底战役中四分之三座城市毁
于战火，如今，它已凤凰涅槃。

推荐旅游地：巴黎。埃菲尔铁塔、凯
旋门、香榭丽舍大道、卢浮宫……巴黎值
得看的地方太多了。船游塞纳河，古典的
左岸与热闹的右岸将悠悠岁月娓娓道来。

在彩云之南，不只有孔雀舞、花海、古城，还有高空栈道、音乐
PARTY、篝火打跳，还有温泉、攀岩、扎染。毕业旅行，要的是自由，玩
的是活力，让我们玩出云南活力一面。
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