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健康

手术消融是治疗房颤的
另一个重要手段。从总体效
果来看，射频消融手术效果
好，但术后存在复发风险，复
发率高达50%，患者要做多次
手术，费用高，还受罪。传统
抗心律失常药在射频消融术
后应用面临瓶颈：术后短期应
用抗心律失常药物，可降低短
期复发率，但无法改善患者长
期的治疗效果。研究证实，参
松养心胶囊能显著降低射频
消融术后房颤复发风险。

在荷兰阿姆斯特丹举行
的2023欧洲心脏病学会年会
上，由武汉大学人民医院黄鹤

教授牵头开展的“参松养心胶
囊对射频消融术后房颤患者
预后影响”的研究重磅发布。
该研究证实，参松养心胶囊
能显著降低射频消融术后房
颤复发风险 40.4%，显著改
善患者生活质量，且安全性
良好。该研究为房颤复发率
高这一世界性难题提供了中
国方案，为房颤治疗提供了
新策略，具有里程碑意义。

房颤是常见病、多发病，
房颤不可怕，可怕的是人们
对它的漠视。遵医嘱规范服
用药物治疗和预防复发，能
最大限度地减少卒中并发症
和减少复发，以及最大限度地
改善生活质量。今天是第十
二个中国房颤日，愿您今后的
每一天都能重视房颤的防治，
帮助自己和家人终身远离房
颤的威胁。（文/何静雯）

参松养心胶囊走向国际舞台，成为房颤治疗里程碑
参松养心胶囊双向调律治房颤，显著降低射频消融术后复发风险，攻克房颤复发世界性难题

“唉，68岁大爷，房颤诱发三次卒中，躺在重症监护室，生死未卜！房颤的危害还是被大家轻视了，
房颤可以让卒中风险增加3—5倍，中老年人高发，务必提高警惕啊！”近日，一位三甲医院神经内科专
家在朋友圈遗憾地讲述一位因房颤诱发3次脑卒中的老患者，希望引起公众对房颤的足够重视。

房颤是临床最常见的持续性心律失常，被称为“21世纪的心血管流行病”，其可显著增加患者死
亡、卒中、心衰和痴呆的风险。为提高人们对房颤的认识，自2013年起，中国房颤联盟将每年的6月6
日定为“中国房颤日”，旨在呼吁人们深入了解房颤，重视早诊早治。

三次卒中的老人，究竟是什么情况？
原来，68岁的许先生两年前诱发

脑梗，医生检查一番后，发现许先生的
脑部并没有明显异常，引起许先生脑
梗的罪魁祸首在心脏，是心房颤动（又
称房颤）造成了脑中风。由于救治及
时，许先生当时几乎没有留下后遗症。

出院两个月后，许先生觉得自己
完全康复了，就擅自停了药。去年，
他再次突发肢体运动不利等症状，到
医院检查后，被确诊为再次脑梗。经住
院治疗，病情平稳，但左下肢运动功能
未能完全恢复。出院前，医生一再强调

“要坚持吃药、定期随访”，但出院几周
后，许先生担心长期服药会带来肝肾等
脏器的副作用，药也不肯好好吃。

几天前，许先发生了第三次脑
梗，由于梗死面积大，病情危重，目前
正在重症监护室抢救中……

房颤为什么能一而再地引起脑中
风呢?专家介绍，心脏就像一个水泵，
它通过收缩和舒张维持着全身血液流

动。我们的心脏就像一套“两室两厅”
的房子，有2个心房、2个心室。一次
正常心跳，要依次完成心房收缩→心
室收缩→心房、心室一起舒张。房颤
时，心房失去规律跳动能力，不能正常
收缩舒张，变为不规律的电活动，这样
就导致两个结果：1.心房没有收缩，就
没有挤血功能，心房血液容易淤积形
成血栓，血栓脱落后可随着血液到达
全身各处，最危险的地方就是脑部，进
入脑血管后，如将脑血管堵住，就会发
生脑中风；2.心房极不规律的电活动，
会导致心室率变得不规则，心跳加速且
明显不齐，久之，会导致心衰等问题。

房颤患者发生卒中的概率是一
般人的5倍。一个严峻的事实是：近
年来，房颤的全球发病率剧增，我国
是房颤发病的重灾区，已成为第一患
病大国。据《柳叶刀》子刊2022年发
布的研究数据，我国房颤患者高达
2000 万。受人口老龄化影响，预计
未来患者人数还将进一步增加。

专家强调，房颤是老年人群高发
的心血管疾病之一。这是因为，它与
其他心血管疾病有着千丝万缕的联
系，如高血压、冠心病、高脂血症、慢
性心衰、瓣膜性心脏病和卒中（或短
暂性脑缺血发作）等，而老年人慢性
病较多，常常一体多病。年龄也是导
致房颤发生的重要因素。据了解，随
着年龄增长，房颤的发生率不断增
加，75岁以上人群发病率可达10%。

房颤的症状因人而异，其危害与
症状无明显关系。不少患者像上述
许先生一样，在入院治疗脑卒中时才
发现自己原来患有房颤。一般来说，
房颤最常见的症状为心悸、活动耐力
下降和胸闷等胸部不适，部分患者也
可有头晕、焦虑及尿量增加等症状，但
也有约1/4的患者自述无症状。

可怕的是，小小房颤，危害却非
常大，具体体现在5个方面。

1.增加死亡风险。房颤患者的死亡
风险是一般人群的 1.5—1.9倍，其机制
可能与血栓栓塞、心衰风险增加有关。

2.增加心衰风险。20%—30%
的房颤患者合并心衰，可能与房颤伴
快心室率、房室收缩不同步、心室应

变不同步及房颤相关心肌病等有关。
3.增加卒中风险。未治疗的房

颤患者发生卒中的概率是一般人群
的3—5倍；房颤所致的卒中更严重，
致残率、致死率和复发率更高，导致
近20%的致死率及近60%的致残率。

4.增加痴呆的发病率。房颤患
者的痴呆发病率约 4.1%，是无房颤
人群的1.5倍，可能与卒中、颅内出血
及大脑低灌注等机制有关。

5.导致生活质量下降。有部分
人可能会感觉到气短、头晕、心律不
齐等。60%以上的房颤患者有不同
程度的症状，16.5%伴有严重或致残
性症状。房颤患者住院率非常高。

因此，房颤早发现、早治疗至关重
要。预防房颤，一是要调节生活方
式，保证作息规律，减少熬夜、吸烟、
饮酒，避免压力过大；二是要调整饮
食，减少辛辣、重油重盐等食物摄
入，避免过饱；三是适度运动；最后，
高血压、糖尿病等基础疾病者是心
律失常的高危人群，要遵医嘱服药控
制病情，感到胸闷、心慌时及时就诊。
此外，40 岁以上的人群，建议定期做
心电图检查，以便早期发现房颤。

治疗房颤，临床主要有
两大方法：药物和射频消融
术。在药物治疗上，主要以
西药为主。然而，目前临床
上没有一个长期有效、安全且
服用后无副作用的西药。近
年来，随着传统医学的发展，
医学专家研究发现，一些中成
药（如参松养心胶囊）在房颤
治疗方面有着不错的效果，且
安全性高，可长期服用。

参松养心胶囊是中医络
病理论指导研发的治心律失
常的专利中药，由人参、麦冬、
山茱萸、丹参等 12 味中药组
成。该药是中药复方制剂，有
益气养阴、活血通络、清心安
神等功效，可有效治疗早搏、
房颤、缓慢性心律失常，保护
心功能。其优势是能“双向调
律”，对快速性心律失常及缓
慢性心律失常都有效。一项
纳入1476例患者的循证医学
研究证明，参松养心胶囊可有
效治疗室性早搏，降低早搏发
病频次，显著缓解心慌气短等

症状，优于西药美西律；对于
阵发性房颤的疗效与西药普
罗帕酮相当，症状改善优于
普罗帕酮；有效治疗缓慢性心
律失常，平均提高心室率7.15
次/分。患者可治养结合，服用
该药后能显著改善心慌气短、失
眠多梦等症状。由于是纯中药，
心脏无不良反应，能兼顾安全
和疗效，长期服用，效果更佳。

该药获多项国家大奖，获
多项专家共识及临床指南推
荐。比如，2021 年中国房颤
中心联盟专家委员会印发的

《中国心房颤动防治蓝皮书》
及2018年国家卫健委印发的

《心房颤动：目前的现状和治
疗建议》中，都推荐了参松养
心胶囊。2009年，“参松养心
治心律失常应用研究”荣获国
家科技进步二等奖；以参松养
心胶囊相关研究作为重要组
成部分的“中医脉络学说构建
及其指导微血管病变防治”荣
获2019年度生命科学领域唯
一一项国家科技进步一等奖。

治疗：参松养心胶囊有效治疗房颤，安全性高
荣获多项国家大奖、多项专家共识及临床指南推荐

案例：68岁老人因房颤诱发三次卒中，教训惨痛
房颤患者得脑中风的概率是健康人的5倍，我国是房颤发病的重灾区

认识：房颤显著增加中风、痴呆等5大风险，中老年人发病率高
预防建议调整生活方式，40岁后定期做心电图

术后防复发：显著降低射频消融术后房颤复发风险40.4%
参松养心胶囊解决房颤复发世界难题，有里程碑意义
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