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跌倒是我国 65 岁
以上老年人因伤致死
的首位原因，这是来自
中国疾病监测系统的
数据。根据测算，我国
每年有 4000 多万老年
人至少发生一次跌倒，
其中约一半在家中跌
倒。家，这个原本应该安全温馨的港湾，怎么能成为高危空
间？即日起，快乐老人报社联合湖南好住佳装配科技有限公
司（下称好住佳公司）开展安居行动，助中老年家庭进行适老
化改造，为中老年人居家跌倒设防线。（本报记者贺银河）

跌倒是我国伤害死亡的
第四位原因，而在 65 岁以上
老年人中则为首位。老年人室
内跌倒约1/3发生在卧室，其次
发生在卫生间、厨房、门口等。

老年人跌倒引发的骨
折，最常见的有三种：腕部骨
折、腰胸椎骨折和髋部骨折。
髋部骨折对老年人危害最大，
被称为“人生中的最后一次骨
折”，保守治疗需卧床三个月
左右，而卧床带来的呼吸系统

感染、泌尿系统感染、深静脉血
栓和褥疮这四大并发症，无论
发生哪一个都会危及生命。

跌倒后轻则骨折，重则
卧 床 不 起 甚 至 失 去 生 命 。

“ 随 着 我 国 社 会 老 龄 化 加
速 ，对 现 有 居 家 环 境 进 行
以防止老年人跌倒为核心
目的的适老化改造，已经迫
在眉睫。”好住佳公司负责
人王义名持续多年关注居
家适老化改造问题。

“对于接受居家适老化改造，老年
人群普遍存在三大问题：一是不服老，
主观上认为自己不会摔倒，不用改造；
二是怕麻烦，认为改造工期长，影响正
常生活；三是太节俭，觉得改造费钱。”
王义名分析目前居家适老化改造现状。

对老年人来说，跌倒的发生与其
身体功能、健康状况、行为习惯、周围
环境等众多因素有关，不是老年人觉
得自己不会跌倒就不会跌倒。地面湿
滑、有障碍物，照明不足，起身时缺乏
支撑物，家具摆放不合适等，是导致老
年人跌倒的常见环境因素，而适老化改
造能最大化消除这些不利因素。

至于改造工期长与改造开支大，随

着材料与工艺的升级，这两大问题都得
到了有效解决。在业内，好住佳公司专
注于旧房改造与居家适老化改造，有

“适老化住改专家”美称。它在实践中
摸索出“一天焕新”改造新模式，研发
了一套“快、省、好”的干法施工装配法，
采用新材料、新工艺，工厂预制，现场安
装。以4平方米卫生间全改造为例，目
前市面上同行业公司用传统开挖工艺
施工，工期一般是半个月，价格不含洁
具多在1.7万元左右；而好住佳公司使
用新型环保材料，采用不凿墙地的面层
防水铺装（防水保修期10年），无粉尘、
无噪声施工，工期仅一天，最快8小时，
价格含全套适老化洁具仅1.6万元。

为了让更多中老年人享受适老化
改造的好处，有效预防中老年人居家
跌倒，即日起至7月31日，在长沙市区
与长沙县星沙镇，快乐老人报社联合
好住佳公司开展安居行动：选择50户
空巢老人家庭，对其卫生间（限一个）
地面进行全免费改造，困难家庭优先；

其他签署了适老化改造合同的家庭，
选择厨房、卫生间改造套餐享受88折
优惠，全屋改造另有优惠；有意者可拨
打居家改造师电话 18674837905（何
小姐）、19973133161（贺先生）报名。

全国读者有适老化改造的相关问
题，也可以拨打居家改造师电话咨询。

“一天焕新”适老化改造新模式“快、省、好”

免费改造50户空巢家庭卫生间地面

免费适老化改造征集50户家庭

跌倒是65岁以上老人“头号杀手”

近日，从山东济宁到拉萨的
专线旅游大巴车火了，全程6800
多公里，往返需20天。因游客需
要久坐在车上，网友调侃这趟专
线为“铁腚大巴”。

6月3日，大巴车司机郭师傅
介绍，游客大多是60岁左右的退
休老人，时间比较充裕。该专线
途经西安、成都、318国道，再从拉
萨返回。行程约20天，全程包吃
住，每人费用为八九千元。这辆旅
游巴士车身全长12米，内部定制
36个沙发式座椅，比普通座位更宽
敞、舒适。郭师傅不开夜车，每天
早上出发，下午到宾馆。“腚必须
像铁一样硬。”他戏谑道。

除司机外，团队中有负责安
全保障的专业领队，车内配备多
个便携式氧气瓶。毕竟是长线
路的旅行，“我们不建议有高血
压或年纪太大的人参团”。景点
都在路上，途经亚丁稻城、折多
山、天路 72 拐等景点时，游客会
下车拍照留念。

途中要经过险峻的盘山公
路，从海拔 5000 多米下到 2000
多米，这对司机是一种挑战。郭
师傅从 2018 年便开车进藏，驾
驶经验丰富。他表示，下一趟从
济宁到拉萨的旅程即将于 6 月
13日发车，目前有25人报名，一
车已经满员。（摘编自九派新闻）

山东“铁腚大巴”走红

近日，济南应急管理局发布
《济南历城山东省济南市中心城
区雨污合流管网改造和城市内
涝治理大明湖排水分区 PPP 项
目“12·30”较大坍塌事故调查报
告》。2023 年 12 月 30 日，济南
市历城区某项目施工作业过程
中发生坍塌事故，造成3人死亡，
直接经济损失 600 余万元。其
中，一名在工区项目部担任质量
员的实习生，因未及时将重要停
工指令传达到施工队伍，对事故
负有主要责任，涉嫌重大责任事
故罪被建议追究刑事责任，目前

该实习生已被历城区公安分局
采取取保候审强制措施。

实习生是否应对此承担刑
事责任？北京市京师律师事务
所合伙人王辉表示，因为刑事责
任实行的是责任人与责任相对
应的原则，谁犯的错谁买单。实
习生或实习生身份并不应该成
为一个人免予刑事处罚的前置
条件。实习生如果在实习过程
中因为自己过失、故意造成相关
责任，该责任根据刑法规定又应
该追究责任，那么应该承担刑事
责任。（摘编自红星新闻）

施工坍塌致3死，实习生或被追刑责


