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医疗

报纸好看，也不要一口气全读完。读
了半小时，请休息5分钟。

温馨提醒

近日，知名痔疮药太宁
栓停产且价格飞涨引发网
友讨论。太宁栓无法买到，
深受痔疮之苦的患者又有
何替代方案？

太宁栓停产后价格飙升

太宁栓又称复方角菜
酸酯栓，用于治疗痔疮合并
便秘。该药妊娠期和哺乳期
妇女可安全使用。

西安杨森制药有限公
司工作人员表示，太宁栓已
于 2023 年 11 月停产。断
货原因是由于原材料复方
角菜酸酯主要活性原料为
天然提取且不可再生，已无
原料可持续供应生产。

目前美团、淘宝、京东
等电商平台上在售的太宁
栓 均 价 在 230—280 元 。
有网友表示，该产品原价在
20—40元。

这些药物可替代太宁栓

正处于痔疮期的患者，

买不到太宁栓，还有以下药
物可以使用。

1.口服乳果糖：可促进
排便，并软化粪便缓解痔疮
给排便带来的不适感。

2.槐角丸：常用于血热
所致的肠风便血、痔疮肿
痛，但可能引起轻度腹泻。

3.痔疮栓：用于内痔、
混合痔之内痔部分、轻度脱
垂等，肛裂患者不宜使用。

4.开塞露：便秘严重时
可以考虑使用。

5.脏连丸：用于治疗肠
热便血、肛门灼热、痔疮肿痛。

6.普济痔疮栓：主要成
分是熊胆粉、冰片、猪胆粉，
对各期内痔、便血及混合痔
肿胀等有较好的疗效。

7.复方硫酸氢黄连素
软膏：可用于肛裂、炎性外
痔、血栓外痔（急性期）、痔
出血和痔嵌顿等。

8.痔速宁片：可解毒消
炎、止血止痛、退肿通便、收
缩痔核，常用于内痔、外痔、
混合痔、肛裂等。

要注意的是，孕妇及哺

乳期妇女应在医师指导下
服用，不要盲目自行用药。

日常可温水坐浴来缓解

除了用药外，还可以通
过以下方法缓解便秘症状。

1.温水坐浴：每次约
5—10分钟。

2.定时排便：每天在固
定时间排便，每次蹲厕时间
不宜过长，如一次不能排净，
可适当休息后再排。排便
后先用温水清洗局部，再用
温热毛巾轻轻按压肛门和
肛门周围区域，按顺时针和
逆时针方向各按摩15次。

3.饮食调整：饮食应粗
细搭配，多饮水，少饮浓茶、
咖啡、酒类及少吃辛辣油炸
食物，多吃根茎类蔬菜、水
果和糙米饭等食物。

4.适当运动：坐 40—
60 分钟起身走动 10 分钟。
每天早晚各做 1 组提肛运
动，每组不少于30次。（广州
医科大学附属第五医院药
学部主任药师 李咏梅）

痔疮用药选择多

前不久，年过七旬的
李女士打盹时从椅子上
滑落跌倒，后背磕在地板
上。她被诊断为左侧多
根肋骨骨折。李女士觉
得非常奇怪：当时磕到的
是后背，怎么会导致左侧
肋骨骨折、胸口痛呢？

受伤位置与骨折位
置不一致，是肋骨骨折的
普遍现象。肋骨骨折常因
直接暴力或间接暴力所
致。直接暴力作用于胸
部时，会造成打击部位的
肋骨骨折，骨折端向内折

断；而间接暴力造成的肋
骨骨折，发生于受力点之
外的部位，多位于肋骨的
外侧；当骨折端向外移位，
易造成胸壁软组织血肿。

肋骨骨折主要表现
为胸壁局部疼痛，尤其在
深呼吸及咳嗽时加重，骨
折部位局部有明显压痛；
多根多段肋骨骨折的患者
可以出现气短、发绀或呼
吸困难。建议肋骨骨折患
者受伤两周之内及时复
查。（长沙市第三医院心胸
外科副主任医师 陈晖）

摔到后背为何肋骨骨折了

进入春季后，因喉部
不适就医的患者数量增
多。喉癌的早期症状不
明显，常被患者误当作上
火。喉癌多发于中老年
男性，有家族史的人群发
病率较高。如出现咽部

异物感重、声音嘶哑不见
好转、吞咽及呼吸困难、
痰中带血、颈部肿块等症
状，应进行喉癌的早期诊
断和治疗。（辽宁省肿瘤
医院甲状腺头颈外科三
病区主任 刘宏伟）

及时发现喉癌预警信号

上老年大学、全国旅居、再就业
……很多老年人有着完美的退休规
划，但由于健康等原因不能如愿。
世界卫生组织指出，牙齿质量决定
生命质量，早在 2001 年就提出

“8020”理念，即人们到80岁时还要
拥有 20 颗有咀嚼功能的好牙齿。
为响应这一号召，“口福行动”补贴
种牙活动自2017年在长沙开展以
来，7 年内累计报名超 11 万人，成
功申请补贴种牙者达到88350人。

“我现在种了一口好牙，吃啥
都香，睡眠也好了，前不久还跟邻
居一起去常德桃花源旅游，认识我
的亲友都说我精气神好，越活越年
轻了。”“口福行动”受益者、家住长
沙南湖路的80岁的陈女士说。

缺牙20年，80岁的她想种就种

陈女士的牙早在 20 多年前就
开始松动脱落。近10年来，她安了活
动假牙也咬不动东西，牙龈常被假牙
磨伤、发炎，她还患了牙周炎。没煮
烂的青菜都吃不下，更别提吃肉了。

陈女士知道种植牙好，想种
牙，却多次碰壁。为帮她圆口福
梦，家人跑了多家口腔机构，医生
说她年纪大了，缺牙时间久，牙槽
骨萎缩严重，做传统种植牙得先植
骨，要几个月才搞得好。陈女士80
岁了，怕折腾，又听说植骨花费还
高，就断然否决了。经熟人推荐，陈

女士的大女儿总算找到了口福行
动首席种植牙专家、专注中老年种
植牙的付春颖院长：“请您给我妈
看看是啥情况，有没有便捷、微创，
但同样坚固耐用和安全的搞法？”

付院长仔细为陈女士检查后，
坚定地说：“不要植骨，您的半口
牙，种4颗植体就能搞定。用即刻
微创种植技术，在颧骨和牙槽骨骨
量丰富的地方分别种两颗植体，做
个拱形连桥牙冠，稳稳的！吃一般
的饭菜没问题，大可放心……”

经详细了解，母女俩十分认可
即刻种牙的微创、便捷等优势。加
上“口福行动”种牙有优惠，当天，
陈女士就决定种牙。手术时，付院
长借助计算机导航定位设备，将种
植精度提升至0.01毫米，相当于一
根头发丝的1/60，为陈女士精准植
入4颗种植体，当天就完成了半口
牙缺失的重建。陈女士戴牙当天
就能吃饭。近期，她遵医嘱回院复
查，激动地握着付院长的手说：“感

谢您！我真的选对了！早知道做
几颗牙这么轻松，我早就来了！”对
这口新“长”的牙，陈女士非常满意，
直言吃苹果、啃排骨和玉米都不在
话下，咀嚼感受好，没有不舒服。

即刻种牙，种出老年幸福生活

“老年人缺牙后，建议最好在 3
到 6 个月内补种，最迟不要超过 1
年，以免牙槽骨吸收。”付院长指出，
种植牙是科技对老年人的馈赠。种
植牙像真牙一样扎根在牙槽骨里，
坚固耐用，能帮您找回真牙的咀嚼
感受，咀嚼效率也大大提高，还能感
知冷、热、酸、甜、香、辣。另外，种植
牙在口腔内无异物感，患者容易忘
掉它的存在，且刷牙、护理便捷。牙
根材料常用的钛，耐磨性、耐腐蚀、
生物相容性都很好，无毒副作用。

他指出，种植牙在国内发展30
余年，已成为成熟的技术，早已实现
在计算机辅助下的数字化“即刻种

牙”。即刻种牙快速、精准、微创，备
受中老年缺牙人士的钟爱。对全口
牙缺失的患者，微创即刻种牙能帮
助他们实现手术当日戴牙、进食的
梦想，助力他们拥有有尊严的晚年。

高龄疑难缺牙者不要错过好消息

据了解，即刻种牙是根据缺牙
患者牙槽骨密度、高度、宽度，自动
避开血管和神经，以1微米的精度
精准种植牙根，做到当天种牙、当
天使用，一次完成手术。不仅缩短
了患者无义齿的时间，满足了美观
和功能需求，还减少了牙槽窝拔牙
后的生理吸收，避免了大范围植
骨，且高龄体弱者也能种植。即刻
种植跟传统种植相比，在成功率上
无太大差别，效果也很稳定。一颗
即刻种植牙通常仅数千元，如护理
得好，终生使用也不成问题。

告诉大家一个好消息：“口福
行动”为帮助更多缺牙者尽快种上
一口好牙，推出“即速得”一日种好
牙新技术，并同步开展2024年最新
种牙补贴惠民政策。50 岁以上多
颗缺牙、半口或全口缺牙、槟榔牙
等，可享受“即速得”即刻种植牙公
益补贴 50%起；单颗、多颗缺牙可
享双重福利，集采种牙政策+最新
补贴惠民政策。若您有种植牙疑
难问题，欢迎拨打版面左上方电话
免费咨询。（文/杨蓓）

缺牙20年，80岁老人一天种好牙

付春颖院长（图左）在做即刻种牙手术 往期看牙补贴申请活动现场


