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球兰花开满屋飘香

神十八航天员太空养鱼
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我养了一盆球兰，已有4年，将近1米高。
球兰花朵刚长出来，像紫色小线团。

随着花朵生长，花瓣慢慢向后卷起，整个花
朵变成粉白色。每朵球兰花由 30 多个小
花瓣组成，形成了一个丰满的球状，非常漂
亮。并且，芬芳四溢，香气扑鼻。

当初，朋友送了两段球兰枝条，说插
上就能活。它耐寒、耐旱，果然很好养

活。特别是今春，球兰放置在阳台有散射
光的位置，绽放 20 多朵花，满屋飘香，给
全家带来欣喜。球兰寓意圆圆满满，有它
相伴，生活就不缺快乐。（河北石家庄 刘
大罡 62岁）

征集 欢迎扫二维码加编辑
微信，并申请加入“花草情”微信
群，在线投稿、交友。

慢性药物性肝损伤
治疗优化方案出炉

我国药物性肝损伤临
床科研团队，经过严格的随
机对照试验研究，推出 36
周短程优化激素治疗方案，
成功将慢性药物性肝损伤
患者的激素治疗疗程缩短
12周。（摘编自《科技日报》）

北京时间 4 月 26 日
05 时，神舟十八号飞船 3
名航天员顺利进驻中国
空间站。随航天员一同
抵达的，还有拟南芥种
子、斑马鱼、金鱼藻等实
验样品。在轨期间，航天
员将利用它们开展多项
太空科学实验。

发射前不到10小时，

中国科学院空间应用工
程与技术中心研究员仓
怀兴和同事们把一批鲜
活 的 斑 马 鱼 送 上 了 飞
船。他介绍，在斑马鱼和
金鱼藻组成的密闭太空鱼
缸里，有望首次实现我国
在太空中培养脊椎动物。

太空养鱼，航天员不
仅要给鱼喂食、供氧，为

藻类提供营养液、照明，
还要进行溶氧、温度、电
导率等参数调节，鱼卵收
集，废物处理等操作。鱼
缸也必须密闭，不然水会

“飘走”。有趣的是，斑马
鱼要面临“水土不服”的挑
战，必须通过调节在水中
的姿态，适应微重力环境。

为何选择斑马鱼和

金鱼藻搭配上太空？仓
怀兴揭秘，漂亮的斑马鱼
体长只有 3 至 4 厘米，具
有生命力旺盛、繁殖能力
强等优势，其与人类基因
组有高达 80%以上的相
似性，可用于研究和揭示
生命体某种具有普遍规
律的生物现象。（摘编自

《北京日报》）

“这个相机是拍 Vlog
（视频日志）的，这个小摄
影机是自拍用的，这个电
脑是直播间的同款电脑，
还有补光灯、投影仪、轮
廓灯。”4 月 25 日，湖南长
沙 94 岁的陈邦玉将记者
迎进他的摄影棚，说起自
己的各种设备。

退休后，陈邦玉就开
始 为 了 梦 想 而 不 断 折
腾。他身上，一直有着年
轻人不肯妥协的那股劲
儿。这几年，网络直播
兴起，陈邦玉为了学习
直播和短视频，还报了
几个班。91 岁那年，陈
邦玉决定在自己的房子
里改造出一个摄影棚，
用于拍摄和直播，“我有
很多故事想分享，直播
是个不错的方式”。 这
次改造，家里人都不太
同意，但陈邦玉坚持要
搞 。“ 我 和 女 儿 们 说 好
了，不用她们出钱，她们

也不能插手。我把自己
的 12 万元积蓄全拿出来
了，这几年的退休金也基
本用完了”。

陈邦玉不是湖南长
沙人。他 1930 年出生于
福建省连江县，一度在河
南郑州工作，后调到长
沙。他 1992 年从单位退
休后，到外地工作了几
年，直到 2000 年才彻底
告别工作。2003年后，新
买的房子装修完成，陈邦
玉开始为了爱好而奔走
—— 当 背 包 客 到 处 旅
游。“我的退休金不高，想
多 走 些 地 方 就 只 能 穷
游。我住青年旅社，找人
搭车或者拼车。2014 年
上半年我去了台湾，找了
之前认识的一位台湾背
包客，她介绍我去了不少
地方。这些年下来，我基
本走遍了全国各地”。

去西藏那次，陈邦玉
遭遇了一番波折。“2014

年下半年，有背
包 客 约我去西
藏。我们在株洲
会合，到了云南，
有两个人说不去
西藏了，另外一
个同伴也抛弃了
我。我在云南
大理、丽江玩了
几天后，还是想
着要去西藏，便
辗转去了四川理
塘。我在那里遇
到几位陕西游
客，和他们一起
拼车去了西藏”。

2016年，陈邦玉做了
心脏手术，随后几年减少
了外出，认真研究摄影。
每次看到新出的装备，他
就会记下来，找朋友帮
他买。目前，陈邦玉的
摄影棚改 造 完 成 ，他 计
划 今 年 下 半 年 开 始 自
己的直播。“我还想再折
腾下去，去做我想做的

事。不过，我现在也只是
做些力所能及的事情，太
大的事情也干不了。”陈
邦玉说，“我总觉得时间
不够 用 ，还想再多学习
一些东西。我也希望借
助《快乐老人报》找到一
些会剪辑的朋友，一起
交流学习。”（本报记者
刘祺力）

“钱财生不带来死不带走，不如
用在自己喜欢的事情上，不留遗憾。”

——陈邦玉

48地区拟将成为
养老试点地区

25 日，民政部办公厅、
国家数据局综合司联合印
发“试点公示”，拟将天津等
48个地区作为基本养老服
务综合平台试点地区。有
没有你的家乡？
扫描二维码 可
查看。（摘编自
央视）

宁夏6月将完成
困难老人能力评估

宁夏计划到 6 月底前，
完成全部经济困难老年人
能力综合评估。7 月底前，
力争使全区评估完全失能
且有意愿入住养老机构的
经济困难老年人都能获得
机构集中专业照护服务。
（摘编自《宁夏日报》）


