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老年友善
还需加速扩围提质

推进老年友善医疗
机构建设需要进一步扩
围提质。广东省广州市
的一项老年人就诊调查
显示：54.97%的受访者
每次看病花费的时间为
2—4 小时，近七成受访
者表示，就诊时常常感
到身心疲惫，最重要的
原因是各环节排队时间
长。调查显示出的老年
人就医痛点具有广泛代
表性。消除这些痛点，
需要医疗机构在“老年
友善”理念的指引下，提
供更人性化的诊疗服
务，尤其要在数字化建
设过程中提供更多对老
年人的关爱举措，帮助
老 年 人 顺 畅 、便 捷 就
医。（北京市老年健康与
医养结合服务指导中心
办公室主任 宋岳涛）

问：我母
亲 今 年 快 90

岁了，老伴的膝盖做过手术，我想
对房子做一番适老化改造，以保障
她们的居家安全，请问大概要花多
少钱？（山东济南 谭先生）

记者帮办：记者咨询了多位
适老化改造设计师，据他们介
绍，居家适老化改造一般分为基
础型改造、全面改造和高端改造
三种类型。基础型改造主要是
针对基础设施进行改造，如地
面、卫生间、厨房等，费用一般在

1万元以下。全面改造在基础型
改造的基础上增加一些适老设
备，如洗澡椅、呼叫器等，费用一
般在1万元到5万元之间。高端
改造则是为了满足老人的特殊需
求，如安装适老浴缸、配置多功能
护理床，有楼梯的还可安装升降楼
梯等，费用一般在10万元以上。

总的来说，改造费用需要根
据具体情况进行评估和确定。
建议选择正规的服务商，并了解
其资质和信誉，以确保改造的质
量和效果。（记者李仲文）

居家适老化改造要花多少钱

“我想给浴室配一把洗澡
椅，在网上搜了一下，价格有一
两百元的，也有几千元的，请问
应该选择什么价位的？”4 月 20
日，河北衡水77岁的陶先生来电

咨询洗澡椅的相关情况。
哪 一 款 洗 澡 椅 的 功 能 更

多？什么品牌的洗澡椅性价比
更高？记者为此咨询了多位老
年用品店的负责人。

洗澡椅太轻不防滑

提醒：洗澡椅的重量会影响
其防滑性和稳定性。重量太轻、
轮子制动性差，都会影响洗澡椅
的整体防滑性。有用户反馈，好

步洗澡椅和松下洗澡椅的设计比
较温馨。而部分洗澡椅的设计会
让用户有衰老、失能等感受。（记
者李仲文）

来 自 中 国 睡 眠 研 究
会、京东研究院发布的数
据显示，多品类助眠产品
持续热销。其中，助眠睡
衣和功能床垫成交额分别
增长 110%和 299%，智能
止鼾枕成交额同比增长超
10倍。值得一提的是，50岁
以上消费群体的购买比例甚
至超过了80后和90后。

哪些助眠类产品受到
中老年群体的追捧？智能
助眠产品真的有用吗？

中草药睡枕广受追捧

4 月 22 日，记者通过
微信采访了 21 位老年读
者，其中有16人表示“用过
助眠类产品”，具体包括助
眠枕、助眠床垫、睡眠仪等。

来自京东等平台的数
据显示，中老年人偏好天
然、草本、中药类的助眠产
品。以枕头为例，艾草、荞
麦、决明子等中草药睡枕
更受年长人群的喜欢。中

国 睡 眠 研 究 会 发 布 的
《2024助眠力洞察报告》显
示，在相关购物平台上，中
老年群体购买艾草睡枕的
成交额同比增长 250% 。
在京东上，一款艾草枕的
销量已突破5万件，有用户
反馈：“里面全是天然艾
草，一整晚都睡得香。”

银发族爱上高科技产品

有业内人士介绍，与
普通家居床上用品不同，
针对睡眠障碍人群的相关
床上产品科技属性更强。

目前，市场上面向中
老年消费者的睡眠科技产
品主要包含两大类：一类
是以助眠仪为代表的助眠
产品，另一类是可穿戴的
睡眠检测设备。记者在天
猫平台上搜索“老年人睡
眠仪”后发现，大多数产品
的价格在千元到数千元不
等。其中，销量最高的一
款助眠仪售价为2000元左

右，有用户反馈：
“自己 50 多岁，
失眠十几年了，
用了后感觉效果
还不错，难得睡
了个好觉。”不过
也有用户反馈：

“买回家后，才发
现 70 岁以上的人群用不
了。”记者询问客服得到的
回复是：如果是老年人使
用，建议先咨询医生是否
可以使用 CES 技术（经颅
微电流刺激疗法）助眠。

有不愿具名的医生告
诉记者，市面上的微电流
治疗仪、磁刺激治疗仪等
助眠设备，医院也在使用，
但是市场上售卖的产品输
出单位数值要小于医院的
设备，安全性提高了，但是
助眠效果会降低。

很多产品带有适老化设计

为了让中老年人使用
更方便，不少助眠产品还

进行了适老化设计，如屏
幕和按键放大、简化使用
步骤等。此外，一些产品
采取了定制化设计。例
如，国内护理品牌“世道”
推出了新款适老分体智能
床，配备无线遥控、整床升
降、助起模式，让老年人起
身更方便。此外，该床还
安装了床底 LED 灯，让老
年人起夜更安全。

值得一提的是，部分助
眠床除了满足基本的睡眠
需求外，还考虑到了一些特
殊群体的需求。例如，有的
床品可轻松折叠为轮椅，让
长期卧床的长者能参与日
常社交活动，从而减轻家属
的负担。（本报记者李仲文）
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