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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

最近，江苏省人民医院介入
放射科病房，收治了因错服草药
而引发严重后果的史先生。74
岁的史先生关注养生文章和短视
频，史先生根据这些“科普”，买了
好几斤“三七”泡酒喝。连续服用
1个月后，史先生逐渐出现腹胀、
腹痛、食欲减退、皮肤与眼睛发
黄、尿色深黄等症状。这一切的
源头正是史先生服用的所谓“三
七”，其实是“土三七”。

与真正的三七不同，“土三
七”为景天科植物，含有的吡咯生
物碱物质会损伤肝脏血窦内皮细
胞，进而引发肝窦闭塞，形成肝窦
阻塞综合征。因一字之差导致效

果千差万别的不仅仅是“三七”，
红茴香和八角茴香都是八个角，
也常因弄错而导致中毒。

还有一些情况可导致中毒事
件发生。1.与伪劣药品有关。2.
与用药量不恰当有关。如龙胆草
用量为 3—6 克，如果用量过大，
则反致恶心、呕吐。又如中药木
通，用量不当可引起肾功能损
害。3.与药物配伍不当有关。4.
与滥用药物有关。如人参，对于
慢性虚弱病者是很好的滋补药，
但肝阳上亢的高血压病者不宜服
食人参，否则有导致中风的危
险。肾功能不全伴有尿少者亦应
慎用人参。（摘编自《金陵晚报》）

草药各不同，毒药藏其中

人们在享受鲜美鱼肉时，鱼
刺卡喉的情况常有发生。62 岁
的王女士因一个月前误吞鱼刺
后，强行吞咽导致咽痛多日，近日
来医院求诊。做了检查，发现鱼
刺已从食管腔完全游走到左侧颈
深部，最终经内镜辅助取出。

食管异物是指因饮食不慎，
误咽异物，如鱼刺、骨片或脱落的
假牙等，异物可暂时停留或嵌顿
于食管。常表现为吞咽异物感、
吞咽困难、吞咽疼痛、胸痛等症
状，严重者可造成食管瘘、纵隔脓
肿、穿破大血管甚至危及生命。

鱼刺、骨头等异物卡喉后，很

多人嫌麻烦，不愿意去医院，通过
吞饭、喝醋等方法来解决，其实是
危险的做法，有可能造成食管穿
孔、食管腔外异物扎破大血管等
更加严重的后果。发生异物卡喉
最好及时就医，医生会根据异物
的大小、位置和性质，选择合适的
方法取出，同时给予相应的治疗，
这是最稳妥、最安全的方式。

成人进食时应细嚼慢咽，尽
量避免说话或大笑等分散注意力
的动作；老年人尤其应注意假牙，
防止其松动脱落导致误吞。（福建
医科大学附属第二医院耳鼻咽喉
科主任医师 黄方）

鱼刺卡喉后可能游走

别滥用
激素类眼药水

武汉的李先生因病
毒性角膜炎反复发作，
医生曾给他开了激素类
眼药水，并嘱咐他一定
要严格遵医嘱用药。之
后李先生就把这款眼药
水当成了常用药。近
日，他因使用眼药水半
个月后症状未见好转而
就诊。检查发现，他的
左眼角膜几近穿孔，必
须通过角膜移植才能保
住眼球。激素类眼药水
具有抗炎、抗过敏和免
疫抑制等作用，但应遵
医嘱短期使用。若长期
使用，可致角膜上皮修
复不良，诱发青光眼、白
内障，严重时可致角膜
溃疡甚至角膜穿孔。（摘
编自《长江日报》）

高发于消化系统

“神经内分泌肿瘤是起
源于神经内分泌细胞的肿
瘤，这类细胞遍布全身各
处，能产生多种激素，可发
生于体内任何部位，是高度
异质、非常复杂的一类肿
瘤。”西安交通大学第一附
属医院普通外科主任医师
樊林介绍，神经内分泌肿瘤
主要分为两大类，一类发生

在垂体、胸腺、肾上腺等神
经内分泌器官，另外一类发
生在肺、胃肠道、胰腺、皮
肤、泌尿生殖系统等非神经
内分泌器官。其中，最常见
的是胃肠道消化系统的神
经内分泌肿瘤，其次是肺、
支气管等呼吸系统的神经
内分泌肿瘤，如熟知的乔布
斯患的就是发生于胰腺的
神经内分泌肿瘤。

实际上，根据肿瘤分化
程度，神经内分泌肿瘤又分
为分化好的神经内分泌瘤，
分化差的神经内分泌癌和
混合型的神经内分泌、非神
经内分泌肿瘤三大类。樊
林表示，从目前病例来看，
发生在胃、肠、胰消化系统
的神经内分泌肿瘤，大概占
到总数的 60%—70%，发
生在肺、支气管的神经内分
泌 肿 瘤 ，占 到 了 20% —
30%，还有少数发生在肾上
腺、胸腺、甲状腺这样一些
部位等。可以说，该病已经
较为常见和多发。

易和其他疾病混淆

数据显示，至 2022 年
底，神经内分泌肿瘤位于我
国消化道恶性肿瘤发病率第
二位，仅次于结直肠肿瘤。

由于多数神经内分泌
肿瘤可发生在体内的任何
部位，发病病因尚不十分明
确（仅有 5%左右的神经内
分泌肿瘤能确定是由遗传
基因突变导致），早期又无
典型症状，容易和其他疾病
混淆，故很多患者不能够早
期发现，中晚期治疗难度加
大，易转移复发。“该病的临
床症状取决于肿瘤是否分泌
激素，以及分泌哪种激素，比
如有的患者表现为反复发作
不明原因的低血糖，有的表
现为腹泻和顽固性消化道
溃疡等，当出现这些情况
时，应尽早去正规医院做相
关检查和诊断。”樊林建议。

神经内分泌肿瘤即使
手术切除后，也不排除有转
移复发的可能。北京大学

人民医院肝胆外科主任医
师朱卫华表示，腹腔的神经
内分泌肿瘤术后需要定期
检查，因为它可能会出现一
些肝转移，肝转移比较小的
时候，可能是没有症状的，
需要定期查体才能发现。

遗传概率较低

神经内分泌肿瘤患者
没有明显的易发高发年龄
范畴，相对于相应部位的癌
症来说，神经内分泌肿瘤恶
性程度较低，一般情况下通
过治疗可以达到较好的效
果。而且神经内分泌肿瘤
大多数为散在性，一般不会
遗传给后代，但少数神经内
分泌肿瘤会与遗传基因有
关，包括基因突变或染色体
改变等情况，所以并不能完
全排除遗传因素。

专家提醒，因为大多数
神经内分泌肿瘤没有明显
症状，所以定期体检对此类
疾病的早期筛查非常重要。

神经内分泌肿瘤为何如此凶险
近日，北京资深女球

迷杨雪患癌去世的消息，
在国内足球球迷圈引来不
小的震动。她被诊断为高
恶性神经内分泌肿瘤，短
短4天时间，便不幸离世，
年仅 39岁。据家属介绍，
杨雪今年春节后就感到腰
酸背疼，3月29日确诊后，
由于癌细胞多处转移，已
经难以救治了。到底什么
是神经内分泌肿瘤？（摘编
自《华商报》《成都商报》）


