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“我们不断加大在中国市场的
投入，投资新质生产力、本土人才
培养、数字化建设、前沿的科技，以
及本土工厂的升级。”前不久，知名
跨国食品饮料公司达能首席执行
官盛睿安登上央视《新闻联播》，谈
达能的宏伟计划。

可以预料的是，达能在中国本
土工厂的制造工艺将跃上新台
阶。而敢迈中老年奶粉就是在位
于长沙的达能先进工厂生产的。
作为达能推出的奶粉品牌，针对老
年人普遍存在的营养不良问题，敢迈
中老年奶粉正力求以精准、精细的
营养补充方式，助力健康老龄化。

自测是否存在营养不良风险

来自国家统计局的消息：到
2023 年底，我国 60 岁及以上人口
达 29697 万 人 ，占 全 国 人 口 的
21.1%。然而，相关营养学研究数
据显示，我国超五成老年人存在营
养不良的问题；在老年住院患者
中，这个比例更是高达三分之二。
为了应对这个问题，早在2022年，
全国老龄委就发出了《关于开展老

年营养改善行动的通知》，强调要
加强老年人群营养干预。

老年人容易发生营养不良，与
老年人各方面生理功能的衰退、心
理状况以及存在不同程度的基础
疾病都有一定关系，比如味觉、嗅
觉、视觉敏感度的下降，容易导致
食欲下降。老人有没有营养不良，
可以用这个方法自测：体重在三个
月内下降5%或半年内下降10%，或
者连续一个月以上饮食明显减少三
分之一，小腿逐渐变细，且小腿围小
于31厘米，就要考虑营养不良风险。

敢迈奶粉是补充营养的优选

给老年人补充营养，奶粉是比
较好的选择，它含有丰富的蛋白
质、脂肪、多种维生素及钙、硒、铁
等矿物质，且易于被人体吸收利
用。奶粉还是强化营养素食品的
常见载体，能承载多种营养物质。

我国最新版《中国老年人膳食
指南》推荐一般老年人（65岁至 79
岁人群）每日饮用300—400mL牛
奶或蛋白质含量相当的奶制品，建
议80岁及以上的老年人每日饮用

300—500mL 液态奶，也可以选用
奶粉或其他奶制品。

目前，市面上中老年奶粉里，
敢迈中老年奶粉有着独特优势。
敢迈中老年奶粉由知名跨国食品
饮料公司达能出品，是达能开放科
研中心携手全球及中国知名专家
共同研发的成果，有着“富硒+维
C”“高钙高蛋白配方”“低 GI”（GI
指血糖指数）“0添加蔗糖”等特点。

中老年人补充营养要精准精细

敢迈中老年奶粉倡导中老年
人精准、精细补充营养并践行之。
考虑到不同消费群体的细分需求，
敢迈中老年奶粉系列有牛奶粉和
羊奶粉两款产品，其中敢迈冕御力 TM

中老年牛奶粉采用 100%进口奶
源，配方中含双重“自护”组合：每
罐添加 80 亿 CFU（单位体积中的

活菌个数）的BB-12TM动物双歧杆
菌乳亚种和 33.6g 膳食纤维，帮助
维持肠道健康，促进营养吸收；搭
配富硒加维生素C，助力中老年人
激活“自护力”。敢迈芯锐力 TM中
老年羊奶粉添加植物甾醇酯，能替
代胆固醇被人体吸收，帮助维持中
老年人的心血管健康，并搭配桑
叶、葛根、黄精、苦瓜四种药食同源
食材，这些食材在中医学上被广泛
认为具有清热、养阴等功效。

“作为百年营养品牌，达能在
营养领域积累了深厚的科研知识
和实践经验。我们希望将先进科
研实力与深刻的本土洞察结合，通
过精准、精细补充营养的方式，打
造适合中国人的健康解决方案，助
力应对老龄化挑战。”达能开放科研
中心负责人Gregg Ward说。（本报
记者贺银河）

敢迈中老年奶粉倡导精准补充营养

3 月 31 日晚，济南电子机械
工程学校内发生一起校外人员与
学生间的冲突事件，小超（化名）
因涉嫌故意伤害罪被刑事拘留。
4月16日，小超被取保候审回家。

据知情人透露，因 3 名醉酒
男子假装外卖小哥戏弄一名女同
学，双方发生口角，3名男同学发
现后进行制止。此后3名醉酒男
子闯入学校。有说醉酒男子掐了
小超的脖子，小超挥拳反击后该
醉酒男子倒地。双方发生冲突
后，当地警方赶往现场处置，双方
签订了和解协议。4月1日，小超
父亲收到拘留通知书，小超因涉
嫌故意伤害罪被刑事拘留。他认

为，小超的行为应属正当防卫。
小超父亲表示，学校内部的

监控拍摄了三名醉汉闯入学校
内，与孩子起冲突的过程。

公安机关对此事高度重视，4
月12日成立法制、刑侦等多警种
组成的专案组进驻济南市高新区
公安分局，对该案提级办理，并邀
请济南市检察机关同步介入案
件，给予指导监督。（编辑插嘴：截
至发稿，伤者和当晚女生未回应，
各知情人士说法存在不一致。事
件中有三个关注焦点：谁先动手？
谁先骂人？“掐脖子”情节是否存
在？只希望尽快还原事件真相。）
（摘编自《成都商报》、红星新闻）

大学生与醉汉冲突被刑拘

近日，浙江温州鹿城警方经
过不懈追凶，成功抓获潜逃23年
命案逃犯李某。2001 年，温州、
宁波宾馆内发生2起命案，2人不
幸遇害，当时经警方调查，两名嫌
疑人被抓（后被判处死刑，已伏法），
但另一嫌疑人李某却逃了。

李某供述，案发后他逃窜至
四川、湖南一带，其间捡到一张名
为刘某的身份证，于是便冒用了
刘某的身份在一佛学院学习。

2008年，李某辗转逃亡至广
东揭阳，以刘某的身份在当地一
处寺庙内生活至今。靠着假身

份，李某瞒天过海，甚至一路当上
了寺庙住持。然而，李某对外是
一名“出家人”，私下与一女子以
夫妻名义生活，还育有一儿一
女。为了躲避公安机关的追查，
李某出门会伪装，甚至在寺庙周
围安装监控，如有民警上门，他还
会悄悄打听民警上门的事由。李
某隐姓埋名23年，切断了和老家
亲人的所有联系。在民警找到他
之前，李某正准备整理行李离开
广东逃往西藏，然而法网恢恢，疏
而不漏，李某最终还是被警方抓
获。（摘编自澎湃新闻）

寺庙住持竟是23年前命案逃犯


