
王德顺又火了。前
几天，在上海时装周 T 台
上，88岁的他穿着一身东
北大花袄亮相。人们感
叹一位耄耋老人却有着
笔挺身材和不俗气质。

近些年，中国大妈们
在退休后一个个进入“花
样年华”。反观另一半
—— 大 爷 们 则 黯 然 许
多。穿着老头汗衫，背微
佝偻，抄手散步，钓鱼打

牌……土气且无趣。王
德顺的出现为大爷们扳
回一分。2015 年，79 岁
的他赤裸上身走 T 台，迅
速走红网络，被称为“高
龄青年”“最帅大爷”。之
后，他的一些故事渐渐为
人所知：50岁辞职举家北
漂，六旬裸体演出活雕塑，
拍摄超过30部影视剧，85
岁学会开飞机……

这些故事带来轰动，

也 给 很
多 大 爷
带 去 生
活 的 勇
气 。 在
湖 南 长
沙 ，76
岁 的 退
休工人谭罗生自退休开
始做起业余模特，正是向
王德顺看齐的结果。他
留起 40 厘米长的白胡子，

身姿挺拔，有种独特
的时尚感。参加舞台
走秀、广告拍摄和电
视剧演出，他的退休
生活因为形象的改变
而更加精彩。

越来越多“老男
孩 ”因 为 自 身 好 形
象 ，迎 来 了“ 第 二
春”。在陕西西安，
73 岁的王进朝也留
着 长 胡 须 ，也 做 模
特，在“摄友圈”里被
众多摄友追捧。在

湖北武汉，2021 年，84 岁
的“康康爷爷”靠着分享
时髦酷炫的穿搭和日常
生活，成为吸粉百万的

“老网红”。如今，他在抖
音的粉丝已接近680万。

不只是越来越多的
个例证明大爷们的好形
象正在雄起，“上海大爷”
更以一种群像惊艳了年
轻人：不同于传统的老年
穿衣风格，他们以出色的
穿衣搭配和精致的形象
闪耀街头。他们头发整
齐，脸上的皱纹如同岁月
勋章，衣物简约而精致，
彰显出永不凋零的时尚
品位。（本报记者邹东锋）
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好事成双双芙蓉

大病保险如何报销？国家医保局详解

中国大爷，好形象正在雄起
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去年夏天，朋友送我双芙蓉叶片，我
带回家种下。此花和芙蓉花很像，本名叫
大岩桐，或许因其花莛如双胞胎而得名双
芙蓉。

双芙蓉有多种繁殖方式，叶插是其中
之一。待冒出小芽，按它喜光、喜肥、不宜
多浇水的特点精心照料。渐渐，双芙蓉长
得丰满，绒绿可爱。今年春天，有着好事

成双寓意的双芙蓉绽放出两朵粉嘟嘟带
白边的花朵，让我大感快慰。

有人说，生活中无论做什么事，没有
无用的功，都值得。此话有道理。（黑龙江
密山 夏克香 79岁）

征集 欢迎扫二维码加编
辑微信，并申请加入“花草情”
微信群，在线投稿、交友。

政府定价收费
一键可查

近日，国家发展改革委
对政府定价的经营服务性
收费进行了调整，制定了

《政府定价的经营服务性收

费目录清单（2024版）》。生

活中，哪些是政府定价的经

营服务性收费？用小程序

帮你一键查明

白。（摘编自国
务院客户端）

城乡居民大病保险
支撑了亿万家庭渡过难
关。针对社会普遍关心的
问题，国家医保局有关负
责人日前作出详细解答。

问：怎样申请与缴费？
答：大病保险制度不

需要单独申请参保，所有
缴费参加城乡居民基本
医疗保险的群众都是大

病保险参保人，不需要单
独缴费。

问：起付标准如何？
答：国家规定大病保

险起付标准原则上不高
于统筹地区居民上年度
人均可支配收入的 50%，
支付比例不低于 60%；居
民医保叠加大病保险最
高支付限额，原则上达到

当地居民人均可支配收
入的6倍左右。对低保对
象、特困人员和返贫致贫
人口，大病保险起付标准
降低 50%，支付比例提高
5 个百分点，并取消最高
支付限额。目前，包括儿
童白血病、先心病、肺癌
等花费高昂的大病在内，
符合规定的都可以通过

大病保险报销。
问：怎么结算？
答：居民医保参保人

在定点医药机构发生医
疗费用，进入大病保险费
用段的，在实现“一站式”
结算的地方就可以实现
即时结算，自动享受相关
待遇，无需专门申报。（摘
编自《人民日报》）

康康爷爷 王进朝谭罗生

在已是古来稀的年
龄，我还能找到自己喜欢
干的事儿，并因此认识了
一群合得来的朋友，我怎
么会去在意无关紧要的眼
光呢？

——王进朝

很多和我年纪差不多
的老人，退休生活基本是打
牌和带孙子，我不想这样。

——谭罗生

大爷语录

相 信 我 ，
人的潜能是能
够挖掘的。当
你说太晚了的
时候，你一定要
谨慎，它可能是
你退却的借口。

——王德顺

北京将建样板间
带动家庭适老改造

近日，北京市发布方案

提出，力争通过两年时间，

全市上百个街道将建设一

批高质量适老化改造公共

样板间，带动上万户家庭开

展 高 品 质 居 家 适 老 化 改

造。（摘编自《北京晚报》）

上海更新
基本养老服务清单

近日，上海更新基本养

老服务清单，与 2023 年相

比有了不少调整。比如特

殊困难老年人探访关爱服

务不再强调户籍。（摘编自

《解放日报》）


