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医疗

报纸好看，也不要一口气全读完。读
了半小时，请休息5分钟。

温馨提醒

“鼻子痒痒难受得很，
网上说有种针打了能治鼻
炎，真的吗？”近日有不少
网友在分享自己打“鼻炎
针”的经历。有人表示“一针
摆脱过敏季的灰暗时刻”，不
过也有人在20天内“打”了
10针后鼻炎仍旧严重。

有人治疗10次仍有鼻炎

网友“一行童话”是重
度鼻炎患者，一直以来被
折磨得苦不堪言，天天打
喷嚏流鼻涕，严重时甚至
头疼眼睛痒。“常年依赖鼻
喷剂，但是副作用也很明
显，鼻黏膜很干燥，感觉治
标不治本。”

“一行童话”在网络上
得知有“鼻炎针”的治疗方
法后便在当地医院进行了
治疗。前几次治疗后，她感
到症状有所改善。不过遗
憾的是，在“一行童话”的个
人主页上显示，她进行了
10 次“鼻炎针”治疗后，鼻
炎再次复发且症状严重。

“放弃了，就这样吧。”“一
行童话”无奈地写道。

打针并不能一劳永逸

其实，目前所谓的“鼻
炎针”大都是交感神经节
阻滞技术，指的并不是注
射。南京鼓楼医院疼痛科
主任陶高见介绍，交感神
经治疗常用的是星状神经
节阻滞，星状神经节位于
第六、七颈椎横突前，是颈
交感神经系统的一部分。
这个技术在疼痛科一直都
有，但在鼻炎治疗中的应
用还不算广泛。确实有病
人通过这种治疗方法获得
明显疗效，但也不是所有
的病人都能明显改善。而
且该技术并不仅仅用于鼻
炎治疗，还用于头痛、神经
痛、周围性面瘫等的治疗。

北京大学第一医院麻
醉科副主任医师林增茂表
示，“鼻炎针”只是一个缓
解症状的过程，跟口服药、
鼻喷药其实效果是类似

的，它必定会复发。如果
需要治疗过敏性鼻炎，建
议患者去耳鼻喉科或者变
态反应科就诊。但要注意
的是，心脏病或者脑梗患
者不能打“鼻炎针”，孕妇、
小孩、70 岁以上的老人也
不建议打“鼻炎针”。

对付鼻炎要从多方面着手

南京市中医院耳鼻喉
科主任刘利民直言，目前
过敏性鼻炎治疗的目标是
良好的控制，主要通过避
免接触过敏原、对症治疗、
中医特色治疗、定期复查
等方面进行。“除了开具个
体化中药方剂，还有一些
中医非药物疗法。”刘利民
介绍，“比如在患者的鼻腔
经络处行针刺、穴位贴敷、
揿针等，另外针对一些鼻
通气特别差的患者，还可
以用一些药粉做短暂的鼻
腔塞药，来缓解鼻塞的症
状。”（摘编自《扬子晚报》、
央视新闻）

一个月前，河北保定
61 岁的刘女士突然发现
自己看东西越来越模糊，
而且看到的物体也开始
出现明显变形。经过检
查，发现导致刘女士视物
扭曲的原因是黄斑前膜。

其实，黄斑前膜的患
者在眼科并不少见，尤其
在中老年女性人群中更
常见。黄斑前膜，简单来
说，就是黄斑的表面多长
了层“膜”。随着前膜逐
渐增厚，变得不那么透明

了，就会遮挡黄斑中心，
引起视力下降，视物变
形，直线弯曲。易患上黄
斑前膜的人群有糖尿病
和高脂血症患者；经常大
量吸烟者；年龄大者特别
是更年期或更年期后的
女性；视网膜裂孔、视网
膜脱离及术后者等。

得了黄斑前膜并非
必须做手术。对于视力
较好（高于 0.5）的患者，
密 切 观 察 随 访 就 可 以
了。（摘编自《保定晚报》）

“ 不 要 碰 鱼 石 脂 软
膏，除非你屁股上长火疖
子；不要碰咪喹莫特软
膏，除非你脖子上长丝状
疣……”话题“医生温馨
提示不要碰这些药膏”登
上热搜。话题中提到的
药能解决对应问题吗？

成都市第二人民医院皮
肤科主治医师陈霞给出
了肯定的答案，但不建议
自行购买使用。比如鱼
石脂软膏主要用于治疗
疖子，但如果疖子出现破
溃，再用其外敷，不利于治
疗。（摘编自《成都日报》）

打针不能根治鼻炎
视物扭曲小心黄斑前膜

网络视频带火皮肤药膏

由于没有护牙意识，没有定期洁牙保
养，目前我国老年人的牙齿状况很差，普遍
存在多颗牙、半口牙甚至全口牙缺失的情
况。种植牙常被称为“人类的第三副牙齿”，
在国内发展 30 余年，已成为一项成熟的技
术，“即刻种牙”（早上种，下午用）早已实
现。种植牙能为缺牙老人提供失而复得的
美观和天然牙的咀嚼功能，是老年朋友实现
健康延年、安享优质晚年的重要基础。

种植牙集采落地后，曾经种一颗牙要花
上万元的现象成为历史。如今，各地患者正
陆续享受到降价后的种植牙服务。春天是
做种植牙的黄金时期，不少大品牌口腔连锁
医院都进入了种植牙的预约高峰。

65岁及以上人群平均缺牙7.5颗

据智研咨询的产业研究数据统计，
2020年，中国65岁及以上年龄阶段平均缺
牙数量达到了 7.5 颗。牙齿是重要的咀嚼
器官，还是辅助发音、保持面部形态协调的
重要器官。若牙齿缺失，全身都会受影响，
比如出现营养不良、贫血、免疫力低下、衰老
加速、诱发或加重慢性病，此外，也会影响美
观，妨碍社交。

对于牙齿缺失，种植牙是比较先进的、
科学的、根本性的解决方案——相比烤瓷
牙，它不会损伤邻牙。此外，种植牙能“固定
水土”，保存骨量，延缓牙槽骨的吸收。据世
界牙科联盟（FDI）数据显示，全球超过90岁
高龄的人群中，有 80%以上的人使用种植
牙系统。可见，精准种植的、安全的种植牙，
对健康长寿有不可替代的重要作用。

技术早已实现“即刻种牙”，早上种下午用

种植牙在国内发展 30 余年，技术已十
分成熟。随着口腔医学的发展和医生专业
水平的提高，种植牙的手术时间也在缩短，
不少患者在手术当天就能即刻戴牙，甚至实
现全口牙的即刻种植。近年来，“即速得”即
刻负重种植技术凭借“一日种好牙”的优势，
成为湖南新潮老人的热衷之选。“即速得”即
刻负重种植牙具有“快速、少痛”的种植标
准，该项技术在实现“即刻种植”的基础上，
还实现了“即刻负重”，即可以实现当天戴
牙，无需等3—6个月骨结合期，当天种牙当
天就有牙可以用了。为更好地保护老年朋
友，专业医生会关注长期种植效果，根据其
身体情况和经济条件，量身定制种牙方案。

种植牙集采后，市民切身享受到种牙优惠

“前年一颗种植牙花了快2万元，我上周
种了一颗牙，集采优惠加上专项补贴，只要几
千元！”湖南株洲的高女士在两年前种了一颗
牙，她最懊恼的莫过于缺牙没及时种，结果
一口牙 3 年内相继松动、脱落，根管治疗为
时已晚。比牙疼更“疼”的，是付款时的心疼。

这个季节气候温暖适宜，是做种植牙的
黄金时期。高女士抽出半天时间继续种牙，
除了集采优惠，还有个重要原因是“2024年
湖南看牙政策又‘上新’了，价格更优惠
了”。高女士提醒：不要认为反正有这么多
牙，缺一颗不补没关系，缺一颗牙就会直接
影响一口牙。建议缺牙及时种，这样牙才用
得久，费用也最少。

湖南种牙惠民政策再上新，高额补贴+全年保价等您来

告诉大家一个好消息：湖南种植牙集采政策已
落地实施，旨在降低患者种牙成本，让人人都能看
得起牙。2024年4月15日起，湖南地区种牙惠民政
策再“上新”，正式启动关于医疗补贴（种植牙专项
援助）援助发放（试行）活动。推出种植专项医疗补
贴金+“全年保价”无忧种牙政策，医保无法报销部
分也有补贴，面向湖南有牙齿缺失、松动的市民发
放。如果您有种牙的各种疑问，欢迎拨打版面上方
的电话咨询。

申请时间：即日起—2024年4月30日
补贴对象：年龄在18—80周岁，缺牙、牙齿松动

的湖南常住居民
定点机构：湖南好大夫口腔连锁机构（省市医保

定点机构、湖南省老年保健协会副会长理事单位）
补贴内容：1.种植牙术前 8项检查费用全额补

贴；2.需要做牙齿种植的市民，申请 30%—70%费用
补贴，不限缺牙颗数；3.全年保价：种植厂商正品联
盟，签约保价协议，全年保价（确保底价种牙，降价赔
付差价）；4.实行普惠政策与特惠措施相结合，半口、
全口牙齿缺失者，可申请特惠专项援助（50%补贴以
上）；5.惠民质保，由国际八大种植牙厂家联合提供
10 年以上免费质保，指定进口种植体终身免费质
保；6.增设其他口腔项目补贴，为市民提供未纳入医
保报销范围的看牙额外补贴！（文/杨蓓）

2024年最新看牙政策，医保无法报销部分有补贴！

▲“即刻种牙”可即拔即种，
实现早上种，下午用

▲

与种植牙厂家签订正品
全年保价协议


