
08 2024.04.15 星期一 责编：刘惠（电话：18613998217）版式：孔丽

健康

4月15—21日是我国第30届肿
瘤防治宣传周。喉癌作为头颈部常见
的恶性肿瘤，可对患者的发声、吞咽、
呼吸功能造成恶劣影响，严重威胁生
命安全和生活质量。喉癌的发病年
龄多为50—70岁，男性远高于女性。

治喉癌，既要保命，又要保喉
功能。目前，早期经典治疗方案已
从传统的开放手术进入到二氧化碳
激光微创手术时代。然而，即使是
二氧化碳激光微创手术，仍存在一
定缺陷。比如，二氧化碳激光不能
拐弯，无法精准到达喉腔任意部位；
温度较高，对正常组织烧灼较重，病
人术后易出现肉芽和瘢痕狭窄。

为此，湖南省人民医院耳鼻喉
头颈外科学科主任肖旭平教授带
领团队经过多年探索，率先在全国
开展等离子点状激发技术治疗早
期喉癌、下咽癌。自 2019 年 10 月
以来，已为全国225位患者实施手
术，成功率达95%以上，患者术后3
年生存率100%，复发率仅5%。该
专利技术受到国内外学者和学术机
构的广泛认可。肖旭平说，只要做
到喉癌早发现、早诊断、早治疗，病
人完全可以像正常人一样生活。

早预防：成年男性声音嘶哑、
咽部异物感超 2周要警惕“我术
前说 5 分钟话，喉咙就发不出声，
现在说一两小时都没问题，发声和
生病前一样！”4月11日，从湖南张

家界来长沙复查的王先生告诉记
者，他 2019 年被确诊喉癌。“当时
心情很沉重，以为活不长了……”
经医生朋友介绍，他找到肖旭平。
肖教授安慰他是早期，只要做个微
创手术，术后可以跟正常人一样。

“手术不到半小时，住院3天，我就出
院了。第二个月我就回工作岗位
了，至今还在打理公司。我年年复
查，快5年了，没再复发。”王先生说。

肖旭平指出，王先生的喉癌治
疗效果好，贵在做到了早发现。据
他介绍，喉癌在我国有南北差异：
南方人爱抽烟，以声门型喉癌为
主；北方人爱喝酒，喉口周围易癌
变，以声门上型喉癌为主。声门型
喉癌容易早发现，因肿瘤长在声门
上，早期易出现声音嘶哑，长期抽烟
的40岁以上男性，如声音嘶哑持续
两周以上，一定要做高清喉镜进行
排除。声门上型喉癌早期症状不典
型，长期大量饮酒的 40 岁以上男
性，一旦有持续两周以上的咽痒、异
物感、吞咽不适感等，要尽早就诊。

早筛查：高清喉镜能发现肿瘤
毛细血管改变 湖南娄底 70 岁的
张先生因声音嘶哑在当地做喉镜，
发现喉咙里长了东西，但医生无法
判断良恶性，推荐他到湖南省人民
医院就诊。在高清喉镜下，医生发
现他的声带已癌变，幸运的是还是
早期。“我们用等离子微创术为他进

行了治愈性切除。现在3年多了，他
状态仍很好。”肖旭平说。

“高清喉镜和频闪喉镜可早期
发现喉癌和下咽癌的蛛丝马迹。
我们医院在早期诊断上有优势，我
们有目前世界最先进的高清喉镜，
可早期发现肿瘤表面的毛细血管
改变（如蚯蚓样改变、点状改变、毛
细血管膨大），便于医生第一时间
定位喉癌，精准抓取病变去做病理
活检。”肖旭平还带领科室制定了
咽喉肿瘤早筛技术规范，在湖南省
开展了早癌筛查的规范化培训工
作，是湖南省县级公立医院耳鼻咽
喉专科能力建设项目的牵头单位，
还是国家耳鼻咽喉病临床研究中
心适宜技术推广示范单位。

早治疗：等离子手术较传统手
术优势显著“早期喉癌，以往都是
做二氧化碳激光切除术，我本人也
是做激光手术的医生，但还是看到
了它的局限性。”肖旭平积累了丰
富的临床经验，作为湖南最早一批
接受等离子手术技术的专家之一，
他认识到等离子手术的优势和不
足。“离子手术的优点是消融、切割、
吸引、止血为一体，且温度低（40℃—
70℃），对正常组织损害小。而二氧
化碳激光温度高（300℃—3000℃），
术后患者出现的肉芽和瘢痕较
多。但当时的等离子刀头太粗，很
难较多地保留正常的声带组织。

欧美新一代刀头非常细，且有特殊
角度，使其能到达喉腔的任意部
位，便于医生发现和切除声带前端、
声门下及喉室里的病变。这恰恰解
决了激光手术只能直线传播、不能拐
弯的缺陷。”肖旭平把该技术进行了
改良，又跟国内有关厂家一起研发国
产等离子刀头，拿到了相关专利。相
关研究课题获得了省卫健委创新课
题、市自然科技基金项目，得到了10万
元基金支持。有美国、澳大利亚同道惊
呼：“等离子手术竟可以这么做！”

据了解，等离子微创治早期喉
癌，有3个优点。1.经口进入，无需
气管切开，手术时间短（5分钟—2
小时）。2.费用仅需2万元左右。3.
创口小，住院1—3天，预后快，病人
很快能进食和发声。“株洲一位 82
岁喉癌患者，当地医院要求做全喉
切除，我们大年二十八日收进来，
大年二十九给他做了等离子微创
手术，除夕那天他就出院了。家属
一看他没什么痛苦，且很快就恢复
了，非常轻松。老爷子也很满意，
至今活得好好的。”肖旭平提醒：喉
癌术后要定期复查，不能抽烟喝
酒，也不能
喝浓茶和咖
啡。（本报记
者刘惠）

喉癌早诊早治，他们康复如初
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肖旭平（右一）在给早期喉
癌病人做等离子微创手术

生活中，有些老年人的腿就
像是“天气预报”，天气变化时，膝
关节便会出现酸、软、胀、痛等不
适。广东省中医院珠海医院骨关
节科主任吕燃表示，近段时间，到
医院看膝关节疼痛的中老年患者
明显增加，这与气候多变以及老
年人过度使用膝关节等有关。

这些护膝方法可尝试 1.膝
关节居家锻炼。直腿抬高：取平
卧位或坐位，保持膝关节伸直状
态，用大腿的力量使下肢抬起，
膝关节保持伸直位，脚尖勾起坚
持 10 秒，每日 200 次。仰卧抬
腿：平躺后两腿伸直，两手自然
放于体侧，直腿向上抬起，稳力
向上保持大腿肌肉收缩，髌骨挺
直，抬到约 30°时缓慢放下，再交

换到另一侧肢体，左右腿交替进
行各 20 次。天气较凉时，晨起
锻炼前应先活动膝关节，做好热
身。2.中药热敷简便效佳。可
用吴茱萸、紫苏子、芥子、莱菔
子、花椒各 50 克，加上 500 克海
盐做成热敷包，加热后热敷在膝
关节处，反复使用，能祛风散寒、
温阳止痛。

这些伤膝习惯要避免 1.长
年累月走路、跑步，会加剧膝关
节损耗，造成软骨严重磨损。2.
久坐不动，导致气血不畅，容易
诱发关节炎。3.背过重的包也会
增加膝关节的承重。4.爬山登
高、过度深蹲。建议中老年人应
避免爬山、深蹲。（摘编自《信息
时报》）

腿像“天气预报”？试试中药热敷
五旬男子本来是个急性子，半

年前突然变得动作不利索了，朋友
们戏称他变成了“慢性子”。38岁
女白领本是个乐天派，一年前变得
焦虑抑郁，不愿意与人接触交流。
导致这两位表现奇怪的原因，是患
上了帕金森病。4 月 11 日是“世
界帕金森病日”。湖北省武汉市中
心医院帕金森病专病中心负责人
旃培艳介绍，运动迟缓、僵硬、焦
虑、抑郁可能是该病的早期征兆。

帕金森病主要发病人群集中
在 60 岁以上老人，已成为继心脑
血管病和肿瘤之后，威胁中老年人
健康的“第三大杀手”。该病起病
隐匿，进展缓慢，初期症状复杂多
样且不典型，很容易被忽视。建议
如果出现下列帕金森病的危险信

号，要及时去神经内科就诊。
1.早期震颤。往往从一侧上

肢手部开始，呈节律性搓丸样动
作，且静止时易发生。

2.行动迟缓和步态异常。刷
牙、系纽扣等一些精细的动作变
得缓慢吃力，走路感觉迈不开步
子，迈步时腿突然僵住，姿势不稳。

3.不典型的“非运动症状”，如
嗅觉减退、失眠、多梦、焦虑、抑郁、
记忆力下降、便秘等，病情发展到
后期还会出现“面具脸”，患者通常
表情呆板。

旃培艳提醒，帕金森病也可出现
手足畸形，称之为纹状体手、足，一般
多出现于病程晚期，但也有部分患者
在病程初期出现，易误诊为类风湿、
骨关节病等。（摘编自《武汉晚报》）

乐天变抑郁，查查帕金森

82 岁的叶大爷近期频繁头
痛，左侧整脸呈蔓延性疼痛，遂来
到浙江省人民医院浙东南院区主
任医师黄炜的门诊。医生开具影
像检查发现，他虽然戴了全口假
牙，但左侧下颌藏着一颗几不可

见的阻生智齿，该智齿已龋坏，疼
痛正是由牙髓炎引起。他为叶大
爷成功进行了埋伏阻生齿微创拔
除术。黄炜提醒：注意口腔保健，
及时处理坏牙，别忽略隐蔽性较
强的智齿。（摘编自《钱江晚报》）

全口假牙还有龋齿？别忽略隐蔽的智齿

四川省骨科医院急诊科主任
赵纯表示，在他的印象中，以前骨
科病人多因骑车、出车祸、玩滑板
等受伤，近年来走路看手机、刷视
频受伤的人越来越多。看手机踩
空，导致足踝扭伤、骨折、韧带损伤

的人最多，其次是手腕、手肘、肩部
受伤。赵纯提醒：遇到崴伤，一定
要第一时间制动，并到专业的足踝
科就诊，照核磁共振看韧带损伤情
况，照CT看看是否骨折，千万不要
自行揉搓。（摘编自《成都商报》）

玩手机的尽头是骨科


