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最近，咨询爬楼机的读者较
多，为此，记者咨询业内人士，给

市面上的三款常见爬楼机做了
详细对比。（记者李仲文）

三款常见爬楼机各有优劣

智能药箱怎么选

问：老伴需要服用
近十种药物，为避免吃
错药，我想给她买一款
智能药盒。不过，我在
淘宝上看了一圈，款式
很多，价格相差较大，请
问有没有推荐的产品？
（河北石家庄 曹先生）

记者帮办：记者咨
询了相关业内人士，他
们建议您可以选择苏州
橡实信息技术有限公司
的 LED 智能药盒，以及
东莞市览成电子科技有
限公司的智能药箱。（记
者李仲文）

这段时间，新中式成为
火热的潮流风向。伴随着
中老年人群的接受度提高、
传播广度提升等，银发新中
式的风从服饰行业吹到了
银发食品、护肤抗衰、适老
化改造等多个领域和热门
赛道。

以银发食品为例，主打
新中式健康零食的品牌层
出不穷。例如，老金磨方推
出的黑芝麻丸产品连续多
年销量大涨，部分头部白酒
企业争相推出一些“新中
式”产品，如泸州老窖的绿
豆大曲。在护肤抗衰赛道，
基于银发消费者对人参、三
七、灵芝等药用草本植物天

然的认同与亲近感，诸多国
货品牌正借助“新中式”塑
造独特的产品概念。例如，
中国本土美妆品牌羽西在
去 年 底 上 架 升 级 版“50
岁+”人参系列护肤品，将
目标客群明确定位于中老
年群体。

这股新中式风还吹到
了适老化改造领域，部分家

具厂商相继推出新中式护
理床、适老沙发等。壹居壹
格的相关工作人员表示，公
司从2014年便面向国内养
老市场推出适老家具品牌，
其中具有当代中式风的适
老沙发、桌子、床具等更受
老年人欢迎。在部分业内
人士看来，伴随中老年人消
费能力的提升和消费观念
的转变，他们对老房子的改
造核心开始从增强居家生活
的安全性、便利性，转向提升
居家生活的品质性、美观
性。而带有中式设计元素
的适老家具，因为具有天然、
健康属性，更容易被老人所
接受。（文/李仲文 吴若瞳）

适老化改造等领域刮起新中式风

照护师职业含金量
需进一步提升

长期照护师已成为
一个新的职业工种，其
职业技能包含生活照
护、基础护理、应急处
置、功能维护、疾病护
理、心理照护等。

根据我的观察，目
前一线养老护理员面临
很多现实问题，如社会
地位低、收入待遇低，劳
动强度大等。想要解决
养老人才匮乏的问题，
需要进一步提升照护师
的职业含金量。具体来
讲，除了推出涉老职业
技能等级证书、拓宽职
业通道外，还需制定并
落实系统性激励措施，
如入职补贴、工作年限
补贴等。（北京劳动保障
职业学院民生福祉学院
教研室主任屈冠银）
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首届广州智慧康养（适
老）装备创新设计大赛日前
落下帷幕。大赛历时四个
月，吸引了来自全球近400
支参赛队伍激烈角逐。大
赛通过多轮比拼，评选出

“产品创新奖”“创新设计
奖”等奖项。在相关获奖护
老产品中，跌倒守护仪、辅
抱移位机、智能助步车等设
备令人眼前一亮。

跌倒守护仪
存在感低，但监测能力强大

获奖的跌倒守护仪是
一件存在感很低的产品，
在一堆产品中间，它很不
显眼。哪怕是安装在用户
家中，它的存在感也很低。
有用户反馈，自己常常会忘
记这个守护仪的存在，“最
打动我的是它不用摄像头，
我不太喜欢日常生活被晚
辈看到”。

“它只有手掌大小，外

表像一个钟表盘。”上海松
椿果健康科技有限公司的
相关负责人介绍，虽然它的
存在感很低，但是监测能力
强大，能实现跌倒报警和生
命体征与行为监测。仪器
一旦监测并确认老人跌倒
后，后台就会立即反馈情
况，并紧急联系家属。同
时，家属安装的相关微信小
程序上会精准显示老人的
跌倒区域，从而为长者提供
及时救护。

帕金森款助步车
能主动帮长者重启步伐

获奖的产品中，有部
分产品是为特殊群体设计
的，如上海瑞森医疗推出
的帕金森款助步车。

相关设计人员介绍，
患有帕金森的老人手部抖
动会比较厉害，有时候脚
步容易冻结无法迈出，特
别容易摔倒。而目前市场

上 的 助 行
车 、助 行 器
无法满足帕
金森患者的
需求。这款
帕金森款助
步车安装了
反向刹车系
统，一旦松开刹车，助步车
就会立即停止移动，增加了
行进中的安全性。按下推
车手柄上的按钮，可启动
镭射激光装置，从而协助
帕金森患者从步态冻结的
状态中重启步伐。

辅抱移位机
像抱婴儿一样抱起老人

获奖的银发辅抱移位
机由腾讯 SSV 银发科技实
验室联合湖南一渡医疗设
计研发。有了它的辅助，
哪怕是力气不大的人，也
能像抱婴儿一样，把行动
不便的老人从床上移动到

沙发、洗手间、轮椅。
最初，相关研发团队

是想在市场采购合适的移
位机，捐献给有需要的老
人。但把市面上几乎所有
产品都试用过之后，竟然
找不到一款好用的移位
机。有的做工太松垮、不
够稳固，有的倒是扎实，但
采用吊起的方式，老人缺
乏安全感。于是，团队想到
了自行研发。该产品经过
多轮设计、淘汰后，最终具
备了结实、体积小、移动方
便、抬升安全等特征，同时
还能在抱起老人的过程
中，测量各项健康数据。
（本报记者李仲文）

获奖护老产品凭啥能脱颖而出

辅抱移位机使用示意图

老年友善医疗机构
建设标准需更新

越来越多医疗机构
在政策激励下，加入老年
友善的队列。北京市是老
年友善医疗机构建设的
先行者。早在2017年，
该市就已建立自愿申报、
区级评估、市级复核、综合
评价的工作机制。在一些
城市，对于创建成效明显
的医疗机构，有关部门会
给予一定奖励和补贴。

在我看来，老年友
善医疗机构的建设标准
不能一成不变，而应随
人们的期盼而更新，并
对公众提出的建议、指
出的问题进行及时反馈
和改进。（河北省石家庄
市卫生健康委三级调研
员 程军良）


