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心灵点击

名人堂

事同理不同

标题中这位年过半百
要去学摩托车的“姐姐”，
就是本人。

人到中年后，就不想
做自己不擅长的事。但不
断地去做自己不擅长的
事，这本就是一堂人生课。

儿 子 2021 年 考 了 E
照，一年后有天对我说：“家
里就差你没有E照了，你也
去学一个，这样我们仨可以
一起开摩托车出行。”“汽
油、摩托车、牌照的成本都
很大哦。”我反驳道。儿子
继续劝诱：“你这个年龄段
的女性，就说你的女同学
和家里的几个姨妈吧，有
几个会开车的？几乎没
有。你会，多厉害。现在你
身材保持得那么好，开个
摩托车更是风姿绰约。哪
怕开车去买菜也方便！”

我又怼回了他，但已
经有点口是心非了，内心
早已激起了阵阵浪花，脑
海里想的是小时候看过的
日剧《排球女将》。剧中南

乡小雄是花田高中女排队
的队长兼主攻手，开摩托，
一身黑衣黑盔的打扮和她
豪爽、任性、叛逆的性格配
合得如此契合。最喜欢看
她脱下头盔后甩发的动作，
显得如此飒爽……“再让我
考虑一下吧。”我最后说。

犹豫了四个月，终于，
由儿子陪同去驾校报名了，
和儿子成了“校友”。这天
是 2022 年 7 月 25 日。报
名后的第三周就要考科一、
科四。交规是熟悉的，可细
节模糊了，毕竟获取C照已
快二十年了。题多，不敢怠
慢，每天开启认真看题的模
式，而且只能利用晚上的时
间。儿子每天都会来书房，
好心地问我一下进展。

考试当天还是儿子陪
同的。大厅里人头攒动，
20—30 岁的居多，工作人
员喊：“报考摩托车的人请
举手。”我四下打量着，举
手的只有我一个。科一、
科四是连考的，当场出分

数。当看到出现“合格”二
字时，我长长地吁了口气。

接下去就是实操的阶
段了。驾校为我安排了一
位 经 验 丰 富 的 老 教 练 。
2022 年 11 月 3 日科目二、
三考试，我精力专注，胆大
心细。停车后，听到广播
里放出“合格”，身上的重
担卸下，如飞鸟般自由。

回顾这五个月的经历，
感悟颇多。随着年龄增长，
似乎意味着一连串的放弃，
再也不愿意学什么新技能
了。其中一个原因就是习
惯于对生活有掌控，不愿
意承受初次尝试的挫败
感。E 照的获取，是儿子、
教练的耐心和陪伴，鼓励
我这个初学者，让我迈出了
步伐，助长了我积极的心
态。在确保安全的前提
下，大胆去尝试一些新东
西，是一件多么有意义的事！

我想我的下半辈子一
定还会在学习、再学习的
路上。（文/笑意盈盈）

50岁姐姐考E照 真正的快乐

就物质而言，当今
现实中，“知足常乐”已
经没有实用性，常常是
暴发户骄傲的自谦，失
意者辛酸的揶揄，清贫
者无奈的自嘲。

真 实 的 深 度 的 快
乐，必在精神。

当年我与友人骑自
行车绕东湖狂奔，沿途
寻花问柳，小花小草都
戴发间，快乐！今天友
人驾宝马了，我依旧喜
欢骑自行车，我快乐！

我日常家中写作，
一杯清茶远离各种饭
局，我快乐！我也吃大
餐，必定要与挚友，开怀
畅饮陶然熏然，我快乐！

顺天施化，识物始
终，自知性命，就会快乐。

在不伤害他人的首要
原则之下，依从自己个性，
想咋的咋的，自个儿遂自
个儿心愿，懂得不被快乐，
懂得不装快乐，那就是快
乐。（摘编自《池莉作品集》）

最好的养生

在父亲看来，最好
的养生，不是吃昂贵的
保健品，而是做“顺心”
的事，顺着自己的心意，
而不是违背或迁就。

在外人看来，父亲
是个“顽固”的人。他
很少为了顺应别人而
违背自己的心意，做自
己不喜欢的事，即便是
最近的亲人。他一生
都沉浸在自我的世界
里。他热爱劳动，从不
考虑是否值得，常会做
一些“无用”事，并乐在
其中。外人理不理解、
肯 不 肯 定 ，他 都 不 在
乎，从不放在心里。哪
怕晚辈对他不尊重，他
也极少生气，一会儿就
忘了。

父亲已 80 多岁，依
然 每 天 在 田 里 奔 忙
着。他说，劳动就是最
好的养生，干顺心的事
就是最好的养生。（文/
徐悟理）

遭遇挫折，经得起是能力，藏
于心是智慧。

北宋诗人苏轼，一生挫折颇
多。他43岁时调任湖州知州，因
为一封写给皇上的《湖州谢上
表》，酿成了历史上著名的乌台诗
案。后来被贬任黄州团练副使，
使得苏轼的人生陷入了低谷。然
而，苏轼没有颓废消沉，始终把挫
折藏于心，迅速调整自己，投入到
生活中去。更是把黄州的宅居变
成了修炼自己的机会，不放弃任

何时间去读书。这段时间是苏轼
最难过、最辛苦的阶段，却也让他
有许多领悟、升华。

在这次挫折中，苏轼时刻保
持清醒与宁静，坦然接受祸福得
失，他相信一切都将是过眼云
烟。于是他勤于写作，在这个时
期写出了众多诗词作品，达到了
艺术生涯的巅峰。

遇到挫折，不言不诉，咀嚼消
化，在心中慢慢释放。待挫折褪
尽，一切终将变好。（文/张宏宇）

挫折藏于心

另类清洁工
乌鸦常被视为不祥之兆，

它们嘶哑的叫声令人讨厌，人
们还用“乌鸦嘴”来形容人的嘴
巴可恶。

秃 鼻 鸦 是 乌 鸦 的 一 种 。
2018 年 8 月，6 只受过训练的秃
鼻鸦在法国“疯子山”历史主题公
园加入“清洁工”工作，负责衔起
游客扔下的烟蒂和垃圾，以换取
食物。训练者加博尔以“奖励法”
训练这6只秃鼻鸦衔起地上的烟
蒂及垃圾，它们每将垃圾丢到指
定的容器中，旁边的小抽屉就会
掉出一小块食物作为犒赏。

加博尔说：“秃鼻鸦受到不公
诽谤，它们被视为一种有碍公益
的鸟类，如今这群鸟儿将捍卫环
境，洗刷自己的声誉。”（摘编自中

国新闻网）
请将您对这个故事的感悟在

4月16日前发送至18673167043。

故事回顾

上期故事详见 4 月 4 日“参
悟”版《寻找幸福》

百家争鸣：我为人人，人人为
我，这是亘古不变的真理。（山东
德州 马庆昌 84岁）

懂得合作共赢，是获得成功
和幸福的秘诀。（湖南邵阳 唐新
民 66岁）

幸福不是孤立的，是与他人
紧密相连的，并且需要主动去感
知和体验，否则就会身在福中不
知福。（河北邢台 张士杰 60岁）


