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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

别轻易用“以毒攻毒”对付过敏

膝盖痛擅自针灸
加重病情

陈先生因膝关节疼
痛，自己在家做针灸，病
情不但没好转，膝关节
更是红肿热痛难忍。他
被诊断为急性膝关节化
脓性关节炎，需要手术
治疗。原来，陈先生原
有的关节疼痛是痛风性
关节炎导致的，他自行
针灸时没有严格消毒，
针灸时带入细菌，导致
膝关节内化脓性感染，
给原有的关节炎症“火
上浇油”。平时要保护
好关节内部环境，避免
不正规的有创诊疗操
作，创伤后出现关节肿
痛要及时正规治疗。（厦
门大学附属中山医院关
节外科与运动医学科主
任医师 王少杰）

自认为是普通的腰腿酸痛，
在骨科治疗了一年，症状非但没
缓解，甚至还出现了加重迹象。
年过七旬的林先生虽然手不抖、
精神状态良好，但种种迹象表明，
他很可能得了帕金森病，后续的
检查也印证了这样的判断。

林先生浑身酸痛的表现常常
出现于身体一侧，而走路受限这
一信号则基本指向了老年人常见
病——帕金森。不少人认为不自
主手抖就是帕金森，但运动迟缓
才是该病的第一症状。与明显的
运动症状相比，疼痛等非运动症
状往往更容易被忽视。作为一种

神经退行性疾病，帕金森病的典
型症状主要分为运动迟缓、静止
性震颤（如手抖）、肌强直（肌张力
升高、僵硬）、姿势步态障碍等运
动症状以及感觉障碍、睡眠障碍
等非运动症状。各种非运动症状
可能先于运动症状几年甚至几十
年出现，且患者往往不知道这些
症状与帕金森相关。

由于该病症状较多、个体差
异较大，用药在尽可能以最小剂
量达到相对满意效果的原则下，
改善各类症状、提高生活质量才
是最终目的。（浙江省人民医院神
经内科主任 郭舜源）

识别帕金森病的隐秘症状

近日，老张、小张父子俩都来
了医院。“我只要一出门就头痛，
在家啥事都没有。”72 岁的老张
说，儿子和他差不多，一上班就头
痛，回家就好了。经过排查，发现
爷俩的头痛病因完全不同。

老张属于风寒性头痛。这类
患者以偏头痛居多，表现为头部
一侧疼痛，寒凉刺激或冷热环境
转换太快，脑部神经血管突然收
缩、紧绷，从而瞬间引起头痛。不
过，寒凉刺激和环境气温变化只
是诱发因素，老张频繁头痛，和他
患有高血压、缺乏运动有关。

小张则是紧张性头痛发作。
压力大、疲倦、气候和环境刺激、

不良生活习惯等都是导致紧张性
头痛发作的原因，这种头痛通常
呈持续性钝痛，有紧箍感、压迫感
或沉重感，有时会伴随出现头晕、
失眠、焦虑、抑郁等症状。

预防风寒性头痛，注意保暖
即可。一旦头痛，建议用 42℃左
右的热毛巾敷颈部 10 分钟。预
防紧张性头痛，应劳逸结合，加强
运动，及时调整心理状态。偶发
性紧张性头痛患者，可服用非甾
体消炎药，如布洛芬等。如果头
痛出现进行性加重，并伴有恶心
和呕吐等，要警惕颅内疾病。（河
南科技大学第二附属医院神经内
科三病区主任 上官稳）

爷俩出门就头痛，背后有蹊跷

雷暴哮喘患者扎堆看病

“刚到医院的时候憋
气严重，没想到竟是雷雨
引起的。”4 月 2 日，一名男
患者感叹。经诊断，该男子
被确诊患上了雷暴哮喘。

重庆医科大学附属第
二医院急诊部医生邓建平
介绍，暴雨过去后，该医院
江南院区急诊内科诊室来
了近 30 位雷暴哮喘患者。
症状普遍为剧烈咳嗽、呼
吸急促，喘累明显，合并有
过敏性鼻炎和近期上呼吸
道感染病史等。雷暴哮喘
是指在雷雨天气中或紧随
其后，患者出现的支气管
哮喘急性发作或加重。该
病可发生于任何年龄段的
人群。同时，雷暴哮喘发
生在花粉季，绝大部分患
者既往有过敏性疾病。雷
暴哮喘属急性发作，用完
药 后 ，症 状 基 本 都 可 缓
解。（摘编自《重庆晨报》）

春 天 过 敏 季 已 经 来
了。喝蜂蜜水、吃花粉……
很多“过敏星人”在抗争的
路上，尝试各种偏方，跟过
敏“死磕”到底。到底怎样
才能减少过敏的发生？

过敏与年龄增长有一定关系

每个人的体质不同，过
敏原不同，加之过敏的发生
也与个体的内因有关，所以
在同等情况下，对于同样的
物质，有的人可能容易过
敏，而有的人则不会。

随着年龄增长，人体的
免疫系统、皮肤状况、生活
环境等都会发生变化，这些
变化都可能影响过敏反应
的发生。临床上可以见到
以前一直正常，到四五十岁
开始过敏的病例。

有一种发生在65岁以
上的老年型鼻炎，其主要原
因是老年人鼻腔的神经敏
感性发生改变，副交感神经
敏感性增高，出现以流涕为

主要症状的鼻炎，使用胆碱
受体拮抗剂能有效缓解。

早期多接触自然能抗敏

过敏患病率增高，其中
一个很大的原因是过于干
净的环境。研究证实，学龄
前期尤其是新生儿期是孩
子免疫系统形成的重要时
期，早期免疫系统接触抗原
（不论是天然或人工的）后，
极易导致终生或长期的耐
受。而在成人后再接触到
陌生的过敏原，则会激活一
些过度的免疫反应。所以
说，在儿童早期，增加与自
然环境的接触，有可能会降
低将来出现过敏的概率。
但并不意味着所有孩子都
能通过这种方式避免过
敏。对于过敏问题，仍需要
综合考虑多种因素，并采取
适当的预防和治疗措施。

此外，不少研究已经发
现，过度使用抗菌产品和清
洁剂，可以破坏皮肤微生物

平衡，造成皮肤更易受到外
界刺激和感染，且与各种皮
肤和黏膜过敏性疾病有关。

蜂蜜并非治过敏的万能药

民间有防过敏的妙招，
比如少量多次喝蜂蜜或吃
花粉，“以毒攻毒”的策略防
过敏发生，这种方法并没有
明确的科学共识。

对花粉过敏的患者希
望通过少量、循序渐进的服
用蜂蜜，减少过敏发生。虽
说蜂蜜具有一定的抗过敏
作用，但它并非治疗过敏症
的万能良药。蜂蜜和花粉
虽与花朵有关，但它们本身
并不直接引发过敏症。花
粉过敏症是由于人体对特
定植物的花粉产生过敏反
应。对于患者来说，了解并
避免接触自己的过敏原是
最重要的。（北京大学人民
医院呼吸与危重症医学科
主任医师马艳良、耳鼻咽喉
头颈外科主任医师王旻）


