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家庭

在儿子家
她觉得自己是个外人

投稿邮箱：jiating@laoren.com

今年60岁的君兰（化名）近日从
外地儿子家回到了河南洛阳自己
家，君兰说当她踏进家门那一刻，终
于感觉到了放松和自由。在儿子家
带娃的日子，她始终觉得自己是个
“外人”。（摘编自《洛阳晚报》）

君兰刚到儿子家时，儿
子、儿媳节假日带孙子出去
玩，也会邀请她一起去。那
时候，一方面，君兰觉得跟
儿媳不够熟悉；另一方面，
也想让他们有个一家三口
相处的时光，于是她总是推

辞不去。有这么几次之后，
儿子一家再出去玩，也就不
再叫她一起出去了。

“后来，他们出去吃饭，
也不怎么叫我了，我就在家
自己做点饭吃，干干家务。”
君兰说，每次儿子、儿媳把

她一个人留在家时，她真的
委屈得想哭。

性格要强的君兰，并没
有把心底的想法告诉过儿
子。儿子也不了解君兰心
底的弯弯绕绕，每当别人问
他为什么不带老妈一起出
门吃饭时，他总是说老妈嫌
累，不想跟他们出去。

“不能说儿子、儿媳不
孝顺，他们对我也挺好的。”
君兰说，每年她过生日的时
候，儿子、儿媳总会带她出
去吃大餐，儿媳还会送给她
生日礼物。每到快过年的
时候，儿媳总要给她买身新
衣服，带她烫头发。

“儿子家终究不是我自
己家。”君兰说，在儿子家，
除了在自己房间的时候，她
都是不自由的状态；当儿子
他们都出门时，她又是孤独
的状态。君兰说，她很羡慕
网络上一些老人的状态，每
天和朋友们一起逛逛公园、

跳跳舞、拍拍小视频。如果
有机会，她希望能赶紧“逃
离”儿子家。

过几天君兰又得去儿
子家了。“听儿子、儿媳的意
思，他们想让我帮忙把孙子
带到小学毕业。”君兰说，再
过 6 年，她就 66 岁了，不知
道什么时候，她才能过上自
己想要的生活。

觉得自己像执行命令的机器

54 岁那年，正在外地打工的君兰接到儿子的电
话，说希望君兰能过去帮忙带孩子。君兰马上辞了工
作来到儿子家，开始了全新的生活。几年过去，看着
孙子渐渐长大，君兰觉得很有成就感，但她却总也融
不进儿子的小家。

君兰的儿媳理科出身，凡事都非常严谨，在对待
孙子成长上，更是规划了“每日时间表”。孙子不上幼
儿园时，儿媳规定孙子要在上午9点吃水果，10点到
小区楼下玩，11点半回家看绘本，12点半吃午饭……
儿媳还在家里装了监控，如果发现孩子没有按时间表
做该做的事情，就会对君兰提意见。

君兰说，她也想按照“每日
时间表”照顾孙子，但有时孙子
在楼下贪玩不肯回家，他们中
午回家的时间就会晚一些；有

时到超市买菜会耽误时间，
做饭的时间就会
延后……“我觉得
自己不像孩子的
奶奶，更像执行命
令的机器。”君兰
满腹的委屈。

少有机会参加家庭活动

希望能赶紧“逃离”儿子家

老漂族不易，希望做儿女的可以设身处地地多为父母考虑考虑，尽可能创造条
件，帮助父母过上他们想要的生活，也希望老年朋友可以多学着跟儿女沟通。把事
情“藏”在心里，并不会让问题自动消失，只会让矛盾和不满越积越多。
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本报“家庭”版 3 月 25 日刊
登的稿件《AA 制搭伙养老，6 年
后自动散伙》在今日头条《快乐老
人报》官方号发布后引来数百网
友热烈议论。

内容梗概
65 岁的老徐与刘女士搭伴

养老，为了避免日后的麻烦，他提
出 AA 制，每个月拿出 1200 元生
活费给刘女士打理生活。原本两
人都很满意这样的生活，最近却
因老徐生病住院引发矛盾。老徐
不满刘女士不愿意照顾他，也不
高兴刘女士收了他儿子的红包还
让他出生活费。

网友评论
tpycc02：我支持老徐，其实

人都是有感情的，除了考虑金钱
利益外，还得顾及彼此心理感受
才行。如果刘女士悉心照顾老
徐，老徐心里能没数吗？

猫姐随笔：本来就是搭伙AA
呀，你和老伴 AA 吗？你不能用
老伴的标准要求伙伴吧？反过来
讲，如果需要你照顾她呢？

博股论金：挺好的。我丈母
娘现在找的老伴就这样，两人提
前说明白了，不登记结婚，财产没
纠纷，吃喝玩乐在一起，一旦生病
了找各自儿女。

微笑星辰 ft：我也是老头，但
在这个问题上，我认为老徐不应
该过于算计。老头生病住院，老
太比平时辛苦，也一把年纪了，收
老头儿子给她的红包很正常。

仙人掌老九：作为老年人，别
把钱看得太重分得太清，既然搭
伙找老伴，就是为了二人之间的
晚年都相互有个帮衬和照顾，这
是需要真心相互付出的。没有真
心，干脆也别找伴搭伙。（整理/欧
阳继霞）

数百网友热议AA制搭伙养老

辽宁沈阳一女子近日生产完
回家，婆婆担心她行动不便，特地
请来高空作业车将她送上7楼。

视频中，沈阳一居民楼下，一
辆高空作业车正在作业。司机操
控将工作平台缓缓升高至 7 楼，
随后几人搀扶着一名女子慢慢走
下工作平台。视频发布者王女士
表示，儿媳是剖宫产，家里楼层高，

她早早就在计划儿媳生产后怎么
上楼。“那么大口子，走路费劲，所
以就找了这车。”王女士说，“儿媳
到了咱家就是咱家的人，咱不疼
谁疼啊？”高空作业车的车主刘先
生表示，自己入行 15 年，还是第
一次接这样的业务。不少网友对
婆婆竖起了大拇指，说“姑娘也是
嫁对了”。（摘编自《岳阳晚报》）

婆婆请高空作业车送儿媳上楼


