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■巧用医保

夫妻俩，一个有高血压
和高血糖，日常吃药每个月
就要六七百元，用了门诊统
筹，医保个人账户里的钱
也不够自付部分，而另一
人身体好，医保个人账户
里的余额越积越多。这种
情况不妨使用医保个人账
户家庭共济。家庭共济成
员可以是配偶，也可以是父
母和子女。

所谓医保个人账户家
庭共济，就是通过医保账户
功能，将医保个人账户中的
余 额 分 享 给 家 人 共 同 使
用。使用医保个人账户家
庭共济的前提有两个：一、
共济人和被共济人的参保
地为同市或同省；二、共济
人参加的必须是职工医保，
且历年账户资金有结余，医
保账户可正常使用，被共济
人参加的则既可以是职工
医保，也可以是居民医保，
但都必须是正常参保状态。

使用医保个人账户家
庭共济，必须先通过各地医

保公共服务平台办理个人
账户家庭共济备案，备案成
功后，方可共济使用个人账
户资金。如湖南省居民可
通过湘医保微信小程序、河
南省居民可通过河南省医
疗保障服务中心小程序、山
东省居民可搜索并登录“鲁
医保”微信小程序、河北省居
民可通过河北智慧医保小程
序等进行操作。在此以湘
医保微信小程序为例，介绍
如何办理家庭共济业务。

第一步：搜索登录湘医
保微信小程序，在首页的业
务办理版块，选择家庭共
济，见图①。

第二步：选择职工共济
申请，见图②，进入申请页
面。

第三步：核对个人基本
信息后，进入被共济人选定
页面，见图③。

第四步：输入被共济人
身份证号码，点击搜索，即
可 出 现 被 共 济 人 相 关 信
息。确认无误后，填写被共

济人手机号码，选择共济开
始日期和共济结束日期，点
击“承诺该人为自己的共济
人，愿意承担由此带来的法
律责任”后，再点击下一步，
即可成功绑定，见图④。

特别提醒使用这一业
务的注意事项：1.资金只能
从共济人的个人账户余额

单向流出，无法调取使用被
共济人的个人账户余额；2.
共济人可以同时绑定多个
被共济人，但被共济人同一
时间只能被一个共济人绑
定，如需变更，需要先解绑
当前的共济关系，才能建立
新的；3.被共济人发生的相
关费用，优先使用本人的个

人账户资金支付，个人账户
资金不足或者本人无个人
账户的，方通过家庭共济的
方式支付；4.一旦建立共济
关系，需要延续一段时间方
可解绑，如湖北天门规定是
3 个月，具体时限各地或有
区别，请以当地规定为准。
（本报记者刘祺力）

简单四步实现医保家庭共济

在写意人物写生中，从山水
画的笔法、花鸟画的墨法中吸取
营养，对丰富笔墨形式，提升作品
质量有意想不到的帮助。

写意人物写生不能照搬模
特，在画的过程中时刻要考虑，如
何将现实人物转换为笔墨表达，
通常画面的笔墨关系是辩证的、
对立统一的，比如黑白灰的关系，
线与面的关系，线条粗与细、疏与
密的关系，墨色浓与淡、干与湿的
关系，行笔快与慢的节奏关系等，
画面呈现的笔墨是经过提炼加
工，结合中国画的笔墨技法概括
出来的。

写 意 人 物
写生以线为主
要造型手段，墨
和色为辅助，线
的变化以表现
形质为要，不仅
承担形的勾勒，
还要表现物象
的质感，如衣服是棉衣、皮衣，还
是 T 恤衫，都要通过线的粗细、干
湿、浓淡表现出来。写意画是一
种感觉，将感觉转化为笔墨，切忌
掉入描摹写实的陷阱，离写意渐
行渐远。（指导老师/王同君 哈师
大美术学院国画系教授）

写意人物不能照搬模特

除了可怕的破坏力，地震还
有哪些冷知识？一起来了解下。

1.最早记录的地震 据《国语·
周语》记载，周幽王二年(公元前
780年)陕西岐山发生地震。这是
世界上最早记录的地震，震级约
为7级，极震区烈度为9度。

2.每年至少发生百万起地震
地球上约 30 秒就有一场地震发
生，全年至少有百万次地震。幸
而只有数百起地震能引发震动。

3.地震波的速度与火箭相仿
地震的波形有多种，其中 P 波传
播速度较快，大约6千米/秒，与火
箭速度相仿。地震波穿过不同类

型介质速度会受影响，在水中速
度大幅降低。

4.最大前震 7.5级 大地震之
前发生在震源区附近的地震称为
前震。2011年日本9.0级大地震
之前的51小时，发生了震级7.5的
大地震，是目前已知的最大前震。

5.地震不可能超过 10级 目
前地球上尚不存在可以引发 10
级地震的断层，即不可能发生超
过10级的地震。

6.月球上有“月震”1969—
1977 年，地震仪在月球上每年捕
捉到 3000 起月震。大多数月震
由陨石造成。（文/周雨菲）

6个地震冷知识
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