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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

意外骨折
揪出血液病

55 岁的姜女士多
年来骨头隐隐作痛，每
次走路超过10分钟，疼
痛就会加剧。她以为患
上了风湿性关节炎，尝试
针灸理疗，但疼痛未能得
到缓解。一次意外滑倒
骨折，检查发现她患的是
多发性骨髓瘤。

多发性骨髓瘤是血
液系统恶性肿瘤，平均
发病年龄为 65 岁，典型
症状包括高钙血症、肾
功能损害、贫血、骨病
等。多发性骨髓瘤最常
见的是侵犯骨质，长期
受到侵蚀的骨头轻微用
力就会折断，甚至打个
喷嚏就肋骨骨折。（武汉
市普仁医院血液内科主
任 常伟）

近日，话题“百日咳今年已致
13 人死亡”登上微博热搜，引发
关注。百日咳是否“卷土重来”？

百日咳是由百日咳鲍特菌引
起的急性呼吸道传染病，主要通
过呼吸道飞沫传播。该病病程较
长，典型病例可表现为持续2—3
个月的咳嗽。各年龄人群均可见
百日咳发病，其中无免疫史的婴
幼儿发病风险更高。

首都医科大学附属北京儿童
医院呼吸中心办公室主任徐保平
介绍，百日咳一般分为卡他期、痉
咳期和恢复期等3个阶段。卡他
期主要表现为流涕、打喷嚏、咽痛
等上呼吸道感染症状，多无发热

或初期一过性发热；痉咳期通常
从第 2 周开始，症状为痉挛性咳
嗽，即一连串、严重剧烈的咳嗽，
在痉挛性咳嗽后伴有深长吸气，
高调鸡鸣样声音，昼轻夜重，睡眠
期间痉挛性咳嗽更为突出，影响
睡眠；恢复期一般持续 1 至 2 周，
咳嗽频率和严重程度逐渐降低。

百日咳治疗方式包括一般治
疗、抗感染治疗和对症治疗。其
中，一般治疗包括提供良好舒适
的环境等；对症治疗则包括祛痰、
平喘等，若出现并发症要及时送
医就诊。接种含百日咳成分疫苗
是预防百日咳最经济最有效的手
段。（整理/本报记者曹虹）

“百日咳致13人死亡”上热搜

说起红霉素软膏，不少人觉得
它是“万能药”。孙女流鼻血了，鼻
血止住后，周女士往孩子的鼻孔里
涂了些红霉素软膏，觉得可以消
炎，没想到，孩子一直说鼻子难
受。她赶紧带孩子到医院就诊。

从药品说明书来看，红霉素
软膏的适应证是脓疱疮等化脓性
皮肤病、小面积烧伤、溃疡面的感
染和寻常痤疮，并应避免接触眼
睛及其他黏膜（如口、鼻等）。也
就是说，该药不能用于鼻腔。如
果身上有轻微挫伤、划伤，可以先
清洗患处，再涂抹适量红霉素软

膏；如果有小面积烧伤、烫伤，可
以先用自来水冲洗伤口，再在患
处涂适量红霉素软膏；如果被蚊
虫叮咬，或患了口角炎等，也可以
在患处涂抹该药。

有些情况不适合涂抹红霉素
软膏，如出现鼻出血，尿路感染，
真菌感染，眼睛、口鼻黏膜等敏感
部位感染，大面积烧烫伤和外伤
等。同时，过敏体质者也要慎
用。如果该药使用 3 日后，皮肤
原有症状未缓解甚至加重，应立
刻停药，及时就诊。（洛阳市东方
人民医院皮肤科主任 李薇薇）

红霉素软膏并非万能药

生活中，突发腹痛的情
况并不少见，不少人总想着
忍忍就好了，但有一种情况
引起的腹痛不可忽视，那就
是肠梗阻。肠梗阻不但可
能引起肠管本身解剖和功
能上的改变，还可导致全身
性的生理紊乱，严重时甚至
危及生命。

别把肚子痛不当回事

什么是肠梗阻？通俗
来说，就是肠管堵住了。堵
住肠管的原因虽然各式各
样，但典型的肠梗阻诊断并
不复杂，一般结合腹痛（常
为阵发性的剧烈绞痛）、呕
吐、腹胀，肛门停止排便排
气等症状，以及腹部站立位
X 线平片发现阶梯状气液
平，多可以明确诊断。肠子
里的东西排不出去，肠子的
平滑肌拼命收缩，想把其内
的东西往下挤、往下排，所
以病人的腹部就会有痉挛
样的绞痛。数据显示，急性

腹痛的病人中约有 15%—
20%是由于肠梗阻引起的。

但仅是确诊肠梗阻还
不够，还要明确病因，更为
重要的是肠梗阻有没有发
展到绞窄性肠梗阻的程度，
肠子有没有坏死，是不是需
要立即手术。

肠梗阻病情变化快，如
诊治延误或不当，可导致严
重后果。前不久，医院普外
科就成功救治了一位肠扭
转的病人，当时患者的肠子
已经瘀血严重、颜色发紫
了，但解除梗阻，把肠子复
位后，色泽就在慢慢变浅，
最终保住了肠管。

60%因术后肠粘连引起

肠梗阻是临床最常见
的急腹症之一，60%小肠梗
阻因术后肠粘连引起，包括
阑尾切除术、结直肠外科手
术、妇科手术、疝气修补术
等。手术的时候，肠子表面
会分泌一些液体来保护肠

管，这个液体在后期吸收时
会形成一个膜或束带，把肠
子和肠子或者肠子和腹壁
粘在一起。肠子与肠子之
间成角了，特别是肠管内的
东西又多又干时，不容易排
出，就容易引发肠梗阻。

在粘连性肠梗阻病人
中，有部分患者病情不重，
保守治疗症状也多可缓解，
但有 50%复发的可能，持
续时间也能长达数十年之
久，饮食稍有不慎，即可引
起发作。以前，很多医院会
行开腹手术来消除原粘连，
但再粘连发生率较高。随着
腹腔镜手术的逐渐普及，患
者不用有这方面的担忧，这
种手术方式对肠管刺激小，
恢复快，术后再发粘连性肠
梗阻的概率也明显下降。

预防要在“吃”上下功夫

除了肿瘤、腹部手术
等相关因素外，中老年人
还要警惕粪石性肠梗阻。

这类患者不在少数，老年
人肠道消化液分泌减少，
肠蠕动无力，常有习惯性
便秘，食物残渣容易聚集
成粪块，引起肠梗阻。而
一旦被确诊，若延误了治
疗，难以避免肠坏死、肠穿
孔 、腹 膜 炎 等 情 况 的 发
生。因此，老年人要留意
自己的排便规律，连续三
天没有排便排气，还伴有
腹胀腹痛，最好及时去医
院就诊，排除病因。这类
肠梗阻早期发现，多可以
通过药物、胃肠减压、灌肠
等方式帮助排便排气。

对于通过手术治疗的
肠梗阻患者，术后要尽早活
动，促进胃肠蠕动；康复出院
后的日常饮食也要注意，避
免进食干硬的食物；做到少
量多餐，不要暴饮暴食；适量
饮水，避免肠内容物干硬；避
免剧烈运动以及强烈快速
的体位改变，防止肠扭转。
（南京医科大学附属逸夫医
院普外科主任医师 朱峰）

有一种腹痛最好不要忍


