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54 岁那年，王月华做
出一个决定，关掉尚在盈利
的餐馆，到老年大学一口气
报了舞蹈、形体、声乐、普通
话四个班。55 岁，王月华
第一次以模特的身份站在
了 T 台上，用眼神、形体讲
述内心的丰盈和精彩！也
是那一年，一位 60 多岁的
姐姐向她倾诉：自己走到哪
里都被叫“大妈”，感觉很难
受。王月华决定，要带领更
多中老年人一起走上舞台，
一起变美，于是创办了一家
艺术培训机构。

“姑娘们、小伙子们，下
午好呀！”在重庆市群众艺
术馆的排练室，王月华这么
称呼到场排练的团员们。
这支总共 37 人的团队，平
均年龄 58.5 岁，个个身材

挺拔、气质优雅。“王老师不
单是带着女士们变美，也带
着我们男士变得更‘撑头’，
我现在体态完全打开了。”
60 岁的团员颜智勇是一家
贸易公司的老总，挺阔的身
姿与深邃的五官，让他看起
来像个“精神小伙”。

1.形体锻炼 好的体态更能带来年轻态，甚至能让人忽略掉脸
上的皱纹。

2.饮食自律 多菜少肉7分饱，饭后迈开腿散步或快走。
3.多走出去 参加社会活动，让自己保持学习和好奇的状态。
4.心态要好 豁达开朗，不计较得失，不内耗自己。
5.服装搭配 不追求名牌，不畏惧鲜艳颜色，追求适合自己的

色彩与款式。

对于保持美的秘诀，王月华大方地进行了分享

重庆 69岁
的王月华总是
很 忙 。 忙 什
么？用句俏皮
话来说，就是
“忙着美丽，忘
记老去”。并
且，她不单是
让自己美丽，
还带领一群人
一 起 忘 掉 年
龄，变得更加
美 丽 、优 雅 。
（摘编自《重庆
晚报》）

■影视汇

《草木人间》
揭露传销内幕

国内首部聚焦反传
销题材电影《草木人间》
于 4 月 3 日上映。影片
讲述采茶谋生的吴苔
花，想给儿子何目莲在
杭州买房安家，误入传
销组织，即将大学毕业
的目莲想尽一切办法解
救妈妈的故事。

《草木人间》取材于
许多真实传销案件，通
过何目莲与吴苔花的受
害者视角揭秘传销背后
的情感操控术，还原真
实传销现场，展现金字

塔式洗脑陷阱，当母子

深陷亲情困局，在欲望

与挣扎中体验最浓烈的

爱。影片获得第17届亚

洲电影大奖“最佳导演”

“最佳女主角”“最佳原

创音乐”三项提名，蒋勤

勤凭借“吴苔花”一角斩

获亚洲电影大奖最佳女主
角。（文/丁晓晨 李艺桐）

我们提倡到了一定年纪后不
必为了追求年轻而强行将白发染
黑，但有时候为了配合造型或者
心情，或者只是为了换一个新
style，想给头发换一个颜色，这
时，不妨试试家染染发剂。今年
开春以来，天猫国际上进口家染
染发剂热卖130万件。

相比去理发店染发，家染染
发剂具有两个优势。一是时间优
势。去理发店染发常常需要等待
一段时间，加上路上的时间，整个
染发过程要好几个小时，如果选
择自己染发，基本上只要一小时
就能染完，能有更多时间去干
其他的事。二是价格优势。去理

发店染发一般需要好几百，而在
家自己染发只要花几十到百余元
购买一盒染发剂就可以了，多换
几个颜色多染几次也不会心疼。

数据显示，消费者在选择家
染染发剂时主要关注上色快、易
操作、色调丰富、成分简单等几个
指标。今年以来，主打成分健康
的植物染发品牌的销量迎来快速
增长。天猫国际数据显示，专注
头发和头皮健康护理的美国品牌
EnnSnne 销售同比增长 289%，
英国品牌 NOUGAT 销售同比增
长 358%，专注植物染黑的泰国
品 牌 Suressly 销 售 同 比 增 长
512%。（文/楼怡霖）

■头等大事 家染染发剂销售暴增

春夏换季，早晚温差大，怎么
穿衣？在刚结束不久的国际时装
周上，设计师们提供了松弛随意
的单品叠穿法。

“叠穿”松弛风的精髓体现在
层次的精致细节中。比如用两件
不同样式的针织衫叠穿成一套，
注意细节颜色呼应，以加深两件
单品之间的连接。还可以尝试在
中间增加一件衬衫，形成“针织+
衬衫+针织”的“叠叠乐”排序组
合，不仅撞衫概率非常低，还能强
化穿搭的个性。

层叠精髓也可以“假两件”的

形式呈现。比如选择双层领子的
衬衫，展现更利落更立体的造型
感，搭配裙装裤装都毫无违和感。

如果您的个人风采比较突
出，可以尝试裤裙搭配的叠穿
法。比如不规则裙摆半裙配八分
牛仔裤、礼服斜剪裁长裙搭配宽
松直脚长裤。如果是用硬挺工装
衬衣搭配拖地裤，建议采用同色
系裙裤，既能从视觉上拉伸腿长，
又能降低驾驭难度，适配性更广。

至于叠穿的造型单品，推荐
宽腰封加细腰带和具有设计感的
中短筒袜子。（文/谭伟婷）

温差大试试单品叠穿法
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王月华（中）和团员们在排练


