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家庭

安徽阜阳的张女士在抖音平
台邂逅一名自称“美国大兵”的陌
生网友，误以为找到真爱，不料陷
入“杀猪盘”骗局。

60 多岁的张女士退休后喜
欢分享短视频来丰富生活。不知
从何时起，一名陌生网友成了她
的“忠实粉丝”。这名网友，他是
正在也门执行任务的“美国大
兵”，已经丧偶。他时常分享部队
趣事和国外见闻，让张女士沉迷
不已，两人渐渐以恋人相称。

一个月后，原本每日都嘘寒
问暖的“美国大兵”突然失去联
系，张女士心急如焚。直到24小
时后，对方发来一张受伤的照片，
称在执行任务时唇部被子弹打
穿，处境极其危险。张女士心疼
不已，急切地安慰对方。“美国大
兵”趁机提出要离开也门，但银行
账户被冻结，没钱购买机票，恳求
张女士帮忙买一张飞往中国的机

票。从未在网上购买过机票的张
女士，于 2 月 28 日转账 1 万元给
对方，希望能助他脱离困境。接
下来几天，“美国大兵”以各种理
由让张女士给他转账，等张女士
发现自己受骗，已将积攒多年的
17 万余元养老钱转给了“心上
人”。备受打击的她哭着来到阜
阳市颍州区公安分局报案，幸好
追回16万元。

颍州公安分局刑警二中队办
案民警介绍，这是一起典型的“杀
猪盘”诈骗案，骗子伪装身份，以
交友为幌子，专门针对年龄偏大
的女性进行诈骗。警方提醒，老
年人有婚恋需求时，一定要选择
正规可靠的途径，在同“婚恋对
象”接触交往时，一定要理性，也
可以请自己的亲朋好友提供参考
意见，若对方以各种理由索要钱
财，须提高警惕、认真辨别，谨防
遭受损失。（摘编自《颍州晚报》）

以为遇黄昏恋，结果掉进“杀猪盘”

女儿1月11日剖腹产生下一
个7斤的小子，我和妻子、亲家都
非常高兴，分别向亲友们报喜。

那两天，妻子的外甥们纷纷
打电话或发微信祝贺。其中妻子
最爱听的一句话是“恭喜那个叫
六姨的美女当姥姥啦”。一听自
己的美女身份50多年依然没变，
妻子笑逐颜开，美得了不得。

女儿的二姨一向好事，也紧
跟着掺和。小外孙刚出生，女儿在
朋友圈刚说了句“喜提皮夹克一
枚”，她就秒回“军大衣”。紧接着
就说，小宝贝是1月11日、农历腊
月初一上午11点出手术室和大人
见的面，小名就叫“六一”吧。嘿
嘿，没想到，年近七十的二姐还挺
时尚。（河北河间 李秋河 55岁）
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“那个叫六姨的美女当姥姥啦”

对于老年人来说，孩子结婚成家导致原生家庭
结构发生变化，对于一些曾经有矛盾的夫妻来说，矛

盾更容易被激化。儿孙自有儿孙福，放手让子女独立是最
明智的选择。老年朋友要花费更多心思经营生活，理解对
方，包容对方，发现对方的好，成就对方，最终也会成就自
己，成就好的家庭。（国家二级心理咨询师 樊俊杰）

儿女年龄大了不结婚，父母着急；
儿女结婚组建新的家庭，不少父母也
感觉心里空落落的，很不是滋味。有
些夫妻甚至矛盾突显。应该如何适应
这种新变化，化解矛盾？河南省洛阳
市宜人社区的一群老年朋友开了个
“圆桌会议”。（摘编自《洛阳晚报》）

儿女成家
父母心里空落落

女儿结婚后，我发现生活发
生了很多变化，忙完婚礼我以为
自己能松口气，谁知道这一松，
就再也提不上来了。以前每天
家里都欢声笑语的。孩子一结
婚，家里一下子就安静了下来。
女儿一礼拜回来一次，偶尔打打
电话告诉我们她的生活。突然
空出来的时间不知道干什么，我
和老伴心里空落落的。

我跟老伴决定改变这种状
态。我唱歌、跳舞，老伴学习围
棋，两人天天忙得不亦乐乎。我
俩还排了家务表，公平分配、合
理安排时间。我认为，人生就是
要面对一次又一次的分离。我
们要学会并快速适应新变化，在
新变化中找到自己最舒服的状
态。作为父母，我们也要学会放
手，给孩子自己成长的空间。（程
仙红 60岁）

我觉得孩子成家后，正是老两口享清福的
好时候。年轻时一直为孩子忙碌，孩子结婚了，
我总算有时间干些自己想干的事了。我和老伴
买了辆吉普车，夏天到山里避暑，冬天到海南看
海……我认为，这个阶段我过得最幸福。

我觉得老两口要步调一致。我很享受和老
伴一起旅行的过程，有了共同的体验，彼此才有
更多的话题，这样更有利于维护家庭关系。（梁
秀花 78岁）

我身边有两口子，在孩子结婚后开始追求
自己的新生活。女方经常到小区广场上跳交谊
舞，男方买了高端摄影设备天南海北地拍照。
两个人各玩各的，都觉得对方心里没有自己，从
而产生了矛盾，最后分道扬镳。

因此，追求自己想要的生活应有度。在家
庭结构发生变化时，两人调整得过火，会对彼
此带来影响。当孩子不再成为我们生活重心
时，我们要顾及身边人。（王月茹 74岁）

孩子结婚以后，我开始在社区做矛盾调解员。这个
志愿者岗位让我对家庭关系有了新的认识。在家庭中，
夫妻关系才是首要的，时刻为孩子着想，却忽视另一半
的感受是错误的。在这里，我贡献几个小窍门，可以用
来缓解老年夫妻之间的矛盾。

1.搬“救兵”。我和老伴发生争执，我总是那个少说
一句的人。同时，我会给女儿打电话请求支援，女儿会
巧妙地在老伴那里说我的好话，这样可以缓解矛盾。

2.发展共同爱好。有好看的电影，我会约老伴一起去
看。看电影后，两人有了更多交流，会让关系更加亲密。

3.养宠物。女儿送给我们一只小猫，每天我俩都操
心它的吃喝拉撒，生活更丰富了，也有了共同要做的事。

对于老年人来说，要更注重另一半的感受。“陪伴是
最长情的告白”，这句话对老年人也适用。（赵武庆 65岁）
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