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■巧用医保

如果您因探亲、旅游、异地居
住等原因去到外地，需要就医的，
可在线上查询异地就医统筹区（参
保人员在办理异地就医备案后，可
以在该地区正常进行医保报销的
医疗机构所在的地域）开通信息、
办理跨省异地就医备案等服务，不
用跑线下窗口。推荐通过国家医
保服务平台 App 办理。需要提前
准备好居民身份证、户口本，如果
您是转诊的，还需要准备好转诊转
院等证明材料。

步骤① 打开“国家医保服务
平台”App 并登录。在首页点击

“在线办理”下的“异地备案”进入
“异地就医”页面。

步骤② 点击“异地就医备案
申请”后，按照提示步骤进行备
案。提醒：为避免重复提交，您可
以先查询备案记录，再按照需求
申请备案。

步骤③ 进入“异地就医备案
申请”页面后，根据您的实际情况，
选择您的参保地、就医地、参保险
种、备案类型等，然后仔细阅读备案
告知书，选中“本人已仔细阅读备
案告知书”，点击“我已阅读，开始

备案”按钮。
步 骤 ④

现在，您可以
选 择 申 请 备
案开始时间，
填 写 联 系 人
信息，并上传
相 应 的 备 案
证明材料，如
居民身份证、
户口本，转诊
的 还 需 上 传
转 诊 转 院 证
明材料，确认
无误后，点击

“提交备案”。
步 骤 ⑤

随后，仔细阅
读 承 诺 书 相
关条款，确认
无 误 后 签 署
姓 名 ，点 击

“保存并提交”，并再次点击“提交
备案”。备案信息提交后，自动弹
出提示页，提示备案是否成功。点
击“查看备案记录”按钮，可查询异
地就医备案状态。备案成功后，即

时生效。
备案成功后，就可选择异地联

网定点医疗机构，持证就医。需要
注意的是，跨省异地长期居住人员
办理登记备案后，备案长期有效；

跨省临时外出就医人员备案有效
期原则上不少于6个月，有效期内
可在就医地多次就诊并享受跨省
异地就医直接结算服务。（本报记
者刘祺力）
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樱花盛开季节，赏花的同时您
是不是想把美景记录下来？记住
下面五句口诀就能轻松拍出大片。

口诀 1.蓝天绿叶来衬托，反
差对比颜色艳。

樱花的花色，有轻盈的白色，
也有少女的粉红。如何突出樱花
的色彩？可以在天气晴好时，用
蓝天作为背景拍摄，向上仰拍。
如果是拍摄低垂下来的花枝，也
可以用绿叶来衬托。用大光圈或
者长焦距，虚化摄影背景，可以让
照片更加简洁。

口诀 2.花心花蕊来对焦，有
光有影很高级。

常见的樱花有单瓣樱花和重
瓣樱花。拍单瓣樱花，对焦点放
在花蕊上；拍重瓣樱花，看不到花
蕊，就把对焦点估摸着放在“花
心”上。要拍出高级感，就需利用
好光影效果。用逆光和侧逆光拍
单瓣樱花，可以把花瓣拍得透亮，
有质感。还可以利用穿过樱花之
间的“缝隙光”，拍摄出星芒效果。

口诀 3.枝条少就不会乱，花
团锦簇对角线。

樱花盛开的最大特点，就是
多。花多，枝条也多。看上去挺
好，拍出来挺乱。怎么办？首先，
选取的枝条要少一点，这样可以
减少照片的线条感，视觉效果就
不那么乱。其次，用对角线构
图。这种构图可以让视线向两端

延伸，同时让主体生动、灵活，让
画面不呆板。如下图。

口诀 4.建筑背景花前景，虚
实结合朦胧感。

如果是在以樱花为“看点”的
景区里打卡拍照，那就少不了拍
摄地标性的建筑物。这时就要把
建筑当成背景，用樱花当前景，把
前景虚化，花影环绕着建筑物，美
不胜收。如下图。

口诀 5.视觉中心来对焦，鲜
花框架更好看。

口诀 4 还可以衍生出“框架
构图”，就是用前景的樱花当框
架，把中心的建筑“框”起来。要
是建筑物离得太远，也可以准备
一些小挂件，用框架构图拍摄樱
花树上的小挂件，也可以获得相
同的效果。（文、图/柳侍墨）

背熟五句口诀拍出绝美樱花行行
摄摄

异地就医备案申请


